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Введение

Дорогие пятиклассники!

В 4 классе вы уже изучали «Основы светской 
этики» и помните, что этика — это наука о мора-
ли, системе правил поведения в обществе. Слово
светский означает «отвечающий понятиям и тре-
бованиям света (общества)».

Теперь вам предстоит продолжить знакомство с
этим курсом. Посмотрите содержание учебного по-
собия. В книге раскрываются важнейшие нрав-
ственные понятия: честь и достоинство, совесть и
порядочность, сострадание и милосердие, правда и 
ложь и многие другие. Изучение светской этики
поможет вам стать добрее и лучше, понять опас-
ность равнодушия и жесто кости.

Важнейшей для вас остаётся учёба в школе, под-
готовка к дальнейшей жизни. Именно поэтому 
в учебное пособие включены темы «Самовоспита-
ние», «Учись учиться», «Речевой этикет».

Любое общество может развиваться и совершен-
ствоваться в том случае, если в нём царят мир, взаи-
мопонимание, терпимость, терпение, уважение 
к поступкам, обычаям и традициям других людей, 
их манере одеваться и разговаривать. Об этом пой-
дёт речь в теме «Терпимость и терпение». 

Завершает учебное пособие тема о правах и обя-
занностях ученика. Здесь вы прочитаете о требова-



ниях к посещению школы и уроков, о правилах по-
ведения в школе и на улице. Обо всём этом вы 
узнаете из темы «Мои права и обязанности».

Каждая тема включает в себя основной текст, воп-
росы и задания к нему. А также дополнительный ма-
териал, содержащий интересные и полезные сведе-
ния. Завершают тему краткие сведения по этикету.

Чтобы легче разобраться в построении книги и
её содержании, каждая рубрика имеет отличитель-
ный значок — пиктограмму:

          Вопросы и задания

          Дополнительный материал

          Этикет

В конце книги расположен словарь, в котором даны
основные понятия и термины. Словарь поможет вам 
лучше усвоить новый материал, а также восстановить 
в памяти знания, полученные в 4 классе. Понятия,
значение которых нужно хорошо запомнить или уточ-
нить в словаре, выделены в тексте жирным шрифтом.

Относитесь к учебному пособию аккуратно и бе-
режно, постарайтесь сохранить его как можно 
лучше.

Желаю вам успехов в изучении нужного и по-
лезного курса светской этики!

Автор



6

Тема 1. Порядочность

На уроках этики вы знакомитесь с нормами (пра-
вилами) морали, то есть с правилами поведения лю-
дей по отношению друг к другу, основанными на
представлениях о добре и зле. Слово мораль при-
шло к нам из латинского языка и означает «касаю-
щийся нравов». Одной из важнейших норм морали 
является порядочность.

Порядочность — это честность, надёжность, со-
блюдение норм морали.

На классном часе ребята пришли к мнению, что
порядочность связана со словом «порядок», когда
у человека всё в порядке, когда он ведёт себя так,
как принято в обществе. Порядочность лежит в ос-
нове многих хороших поступков. Заступиться за 
младшего, которого обижают, уступить место в ав-
тобусе, прийти на помощь пожилому человеку —
всё это проявления порядочности.

Порядочный человек всегда выполняет приня-
тые в обществе правила поведения, он благороден,
это человек с достоинством. Он никогда не совер-
шает плохих поступков.

Порядочный человек всегда старается держать
своё слово, на него можно положиться в трудную
минуту. Это человек добрый, отвечающий за свои



поступки, уважительно относящийся к людям. Он 
всегда стремится быть честным.

Однажды бабушка потеряла на даче мобильный те-
лефон и очень расстроилась: как теперь по вечерам ей 
будет звонить сын? А так хочется услышать его голос.
И вдруг на следующий день прибежали мальчишки с 
соседней улицы. Они играли и случайно нашли её те-
лефон. «Какие же порядоч-
ные дети, — подумала ба-
бушка, — какая хорошая у 
нас растёт молодёжь».

Порядочный человек от-
стаивает справедливость
даже в том случае, если она 
ему не выгодна и не совпа-
дает с его личными интере-
сами. Оказавшись перед
выбором, как поступить, он
всегда поступает по совести. 
Человек проявляет поря-
дочность, когда в общении с
товарищами предпочитает
правдивую критику неис-
кренним похвалам.

Порядочный человек по 
своей воле никогда не сде-
лает плохого. А если слу-
чайно (или вынужденно)
совершил неблаговидный 
поступок, то испытывает
чувство стыда и вины за
содеянное.

Уступить место старшим — 
про я в ление порядочности

Вернуть потерянный
мобильный телефон —
проявление порядочности

7
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Синонимами понятия «порядочность» будут чес-
тность и пристойность, а антонимами — подлость,
бесчест ность, низость. 

Сегодня далеко не каждый уступает место в 
автобусе, метро или троллейбусе пожилым лю-
дям и людям с ограниченными возможностями 
здоровья. Но если нет уважения к человеку, то 
доверие и порядочность исчезают.

Недавно случилась такая история. Скорый поезд
Москва–Волгоград сбавил скорость, он прибывал
на конечный пункт. Пассажиры с вещами уже тол-
пились у дверей, чтобы поскорее выйти на перрон, 
встретиться со своими родными и близкими. Про-
водницу Аллу Аитову ждала обычная уборка. Она 
вошла в купе, всё уже прибрала, когда заметила, 
что из нижнего ящика что-то торчит. Подняв пол-
ку, Алла увидела спортивную сумку. Дёрнула за 
молнию, открыла и ахнула — в ней оказалось мно-
го денег.

Что делать? Взять себе и сразу решить все мате-
риальные проблемы? Но нет, так делать нельзя. 
Мама всегда говорила Алле: никогда не бери чужо-
го. Вот и сейчас она знала: чужие деньги счастья
не принесут. Она доложила о находке начальнику
поезда, и деньги передали в отделение полиции и
вернули хозяину.

Цена порядочности — это внутренняя стойкость
и смелость, умение пожертвовать своими удоволь-
ст виями ради другого человека. Это способность
быть ответственным не только за себя, но и за сво-
их близких, других людей. Порядочность — это 
умение относиться к своему товарищу как к
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самом у себе, не делая и не желая ему того, чего не
хотел бы сделать или пожелать себе.

Порядочность обеспечивает уважение человека в
обществе; даёт силы для принятия правильных, 
справедливых решений. Она освобождает от злобы
и душевной пустоты, позволяет увидеть лучшие
качества в каждом человеке, вселяет надежду на
изменение мира к лучшему.

Вопросы и задания

1. Что такое порядочность?

2. Как вы понимаете следующие выражения?

•  Куда труднее быть порядочным человеком в тече-
ние недели, чем героем в течение пятнадцати минут.
•  Лучшее в добрых делах — это желание их утаить.

3. Приведите примеры порядочности, вспомнив
поступки своих бабушек и дедушек, родственников,
учителей, сверст ников. 

4. Объясните смысл следующих пословиц и пого-
ворок.

•  Хлеб-соль ешь, а правду режь.
•  Что посеешь, то и пожнёшь.
•  Чужими руками жар загребает.

5. Не ставя фамилии, напишите на листе бумаги
перечень своих неблаговидных поступков. Сдайте
их в «Кладовую обидных воспоминаний» и боль-
ше никогда так не делайте.

6. Найдите в словаре в конце книги значения сле-
дующих слов: «нравственность», «порядочность», 
«достоинство», «благородство».
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Дополнительный материал

Дорогая покупка
Давно это было, лет 30 назад. Молодая семья:

Ира, Иван и их малыш Коля жили в деревне далеко
от районного центра. Автобус ходил редко, а своей 
машины не было, сложно было в магазин попасть
или в поликлинику малыша отвезти. Наконец ско-
пили необходимую сумму денег и накануне Нового
года ранним зимним утром отправились в район-
ный центр за автомобилем.

Долго ходили по авторынку: то машина не под-
ходит, то денег не хватает. Уж замёрзли совсем. 
И вдруг подъезжает «жигулёнок», остановился,
выходит из него водитель. Оказалось, он приехал
машину продавать.

Иван стал осматривать двигатель, вслушиваясь, 
как он работает, Ира забралась в машину, чтобы
посмотреть салон. Вроде всё подходит. Решили
брать, договорились о цене.

Мобильных телефонов в ту пору ещё не было, по-
бежал Иван искать телефон-автомат, чтобы позво-
нить другу — тот должен был деньги подвезти.

Ира уже по-хозяйски обходила машину, мечтая о
поездке на Новый год всей семьёй к родителям. Она
сразу и не заметила трёх парней, подошедших к ав-
томобилю.

— Хозяин, машину продаёшь? — спросил один 
из них.

— Продаю, — сдержанно ответил водитель.
— Сколько просишь?
Владелец назвал цену.
Тут в разговор вмешалась Ира:
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— Ребята! Так машина-то уже продана.
— Продана? — переспросил самый здоровый из

них. — Так ведь денег хозяин машины ещё не по-
лучил, значит, не продана.

И стал предлагать автовладельцу боTльшую 
сумму.

Ира попыталась возразить, а здоровяк ей в ответ:
— Отошла бы поздорову, — и с силой толкнул её 

в сугроб.
Сидит Ира в сугробе, а у самой слёзы градом из

глаз, уж больно обидно стало. Рухнули мечты.
Тут подошёл к ней продавец машины, помог

подняться и говорит:
— Вот что, девушка, продам свою «ласточку»

вам. Она к вам в хорошие руки попадёт. А по де-
ньгам, как договорились.

И добавил, обращаясь к парням:
— А вы, ребята, шли бы от греха подальше.
Вскоре вернулся Иван с другом и деньгами. Ку-

пили они долгожданную машину. Потом было мно-
го разных машин, но ту «ласточку» и её хозяина
они помнят до сих пор. Совсем чужой, незнакомый 
человек оставил в их жизни добрый след.
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Вопросы и задания

1. Что значит уметь держать слово? Подтвердите
ответ цитатой из текста.

2. Зачем нужно быть порядочным человеком?

Этикет

Воспитанный человек
•  Воспитанные люди всегда стараются вести
себя так, чтобы не мешать другим.
•  Они никогда не кричат, не смеются громко,
не размахивают руками, не бросают на пол
обёртку от жевательной резинки или конфет,
кожуру от фруктов, шелуху от семечек. Во
многих странах мира за нарушение этих пра-
вил грозит большой штраф.
•  Воспитанные люди, разговаривая с кем-ни-
будь, не жуют жевательную резинку, не вы-
плёвывают её на пол, не прикрепляют к стулу,
столу, стене, школьной парте.
•  Воспитанные люди не ломают ветки деревь-
ев и кустов в скверах и парках, не рвут цветы,
не портят скамейки и оборудование детских 
площадок.

Вопросы и задания

1. Каким образом этикет помогает человеку удержи-
ваться от неблаговидных и недостойных поступков?

2. У вас во рту жевательная резинка. Как вы посту-
пите, чтобы поговорить с учителем?



3. Как называют людей, которые бросают обёртки
от конфет или мороженого на тротуар, ходят в мя-
той одежде, грязной обуви, грубят, невежливо от-
вечают на вопросы?

4. Рассмотрите рисунки. Чего не следует делать?
Почему?

Включу музыку на полную 
громкость

Помогу посадить деревце Брошу фантик на пол

Починю скамейку
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Тема 2. Совесть

Понятия порядочность и совесть неотделимы
друг от друга. Часто мы слышим: «это совестливый 
человек» или «он совсем потерял совесть». Что же
это за понятие?

Совесть связана со способностью человека оцени-
вать свои поступки, осознавать свои обязанности,
оценивать их выполнение, контролировать себя.

При этом человек сам решает, хорошо или плохо 
он поступил. Если плохо, то он переживает, его му-
чают угрызения совести. 

Таким образом, совесть — это ответственность
за свои дела.

Ребят в классе спросили, что такое совесть. Вот 
к каким выводам они пришли:

•   Совесть — это место внутри тебя, которое
жжёт, если ты поступаешь нехорошо.

•   Это голос внутри, который говорит «нет!»,
когда хочешь сделать что-нибудь плохое.

•   Совесть внутри меня. Она подаёт известия о 
правильности или неправильности моих по-
ступков. Если она соглашается со мной, гово-
рит «да», то я обязан прислушаться к ней.
Если я ошибаюсь, она говорит «нет», я дол-
жен отказаться от неправильного поступка.



Совесть — это прирождённая правдивость, пони-
мание добра и зла, одобрение или осуждение каждо-
го своего поступка, побуждающее к истине и добру, 
отвращающее от лжи и зла. То, что можно утаить от
других, от себя и своей совести не скроешь.

Об этом свидетельствуют многочисленные посло-
вицы и поговорки. Если человек подлаживал со-
весть под себя, то его совесть сравнивали с широки-
ми зимними санями, в которые запрягали лошадь:
«У тебя совесть что ро�оозвальни, садись да катись».
Если совесть не трудится, пребывает в праздности,
то она «в рукавичках ходит» или же она словно
«дырявое решето». Бессовестный человек беззащи-
тен перед судом Божьим: «С его совестью жить хо-
рошо, да умирать плохо». А вот «без совести и при 
большом уме не проживёшь».

В любом деле нужна тренировка. Без неё не на-
качаешь мышцы, не научишься быстро читать или 
решать задачи. Также обстоит дело и с совестью.
Когда ты сделал что-то плохое, то постоянно раз-
мышляешь над тем, что совершил. Плохие мысли
тебя преследуют, и ты понимаешь, что надо испра-
вить свой поступок. Ты исправляешь его, прихо-
дит облегчение, и наступает мир с самим собой.

Так, например, случилось с Севой. Он мчался по
школьному коридору, споткнулся о чей-то рюкзак 
и со всего маху врезался в одноклассницу Юлю. 
Девочка упала, у неё разбились очки. Сева пришёл
домой, но никак не мог забыть разбитые очки и
плачущую Юлю. Ему было стыдно, что при ребя-
тах не попросил у неё прощения. Целый вечер его 
мучила совесть. В конце концов он набрался му-
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жества, позвонил Юле и попросил прощения. Юля
простила, и у него словно гора свалилась с плеч.

Таким образом, чтобы развивать совесть, надо
учиться говорить правду, уметь признать свои 
ошибки и вовремя попросить прощение. И самому 
уметь прощать других людей. Худший из людей
тот, кто не хочет прощать. Простили, значит, боль-
ше не таите обиды, перестали сердиться и гневать-
ся, упрекать товарища за нанесённую обиду. Не
надо ждать, когда обидчик исправит свою ошибку 
и первым придёт мириться. Идите ему навстречу.
Человек, которого простили, как бы летит на кры-
льях, танцует и поёт.

Важно научиться говорить правду. Но и правди-
вым живётся нелегко. Когда ребят спросили, что 
бывает за то, что сказал правду, то они стали пере-
числять различные виды наказаний: могут отру-
гать, лишить удовольствий. Но не всегда так.

За правду могут похвалить или, наоборот, не вы-
сказать никакого одобрения. Справедливо ли это?
Вы совершили что-то плохое, долго мучились, при-
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знаваться или нет, набрались храбрости, сказали
правду, а вам в ответ: «Ну и хорошо». Никто не
оценил вашего мужества, никто не похвалил. Но 
разве правда нужна только ради одобрения други-
ми? Прежде всего она нужна вам, чтобы очистить
совесть. Сказали правду, и стало намного легче, 
словно тяжёлый груз сбросили с плеч.

Совесть — это важнейшая составная часть поря-
дочности человека. Давайте разберём это слово.
Приставка «со» употребляется в случаях, указыва-
ющих на общность или сопричастность. Вспомните
слова: со-чувствие, со-трудничество, со-болезнова-
ние, со-общество. Они словно подтверждают единс-
тво, единение людей между собой. 

СО
чувствие
трудничество
болезнование
общество

За приставкой «со» следует корень «весть», озна-
чающий «ведать», «знать». Именно совесть даёт
нам знать о правильности или вредности нашего
поступка, совершённого по отношению к другим 
людям. В основе совести лежит сострадание к дру-
гому человеку. Сострадание включает в себя жа-
лость, сочувствие, вызываемое чьим-нибудь не-
счастьем, горем. Зачастую мы сами виноваты в
страданиях другого человека.

Совесть — это внутренний голос человека, кото-
рый звучит сам по себе, помимо нашего разума и 
воли. Ведь мы не можем себя убедить, что мы
сыты, когда на самом деле голодны; что мы полны
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сил и энергии, когда устали. Так и в случае с совес-
тью: мы не можем себя убедить, что поступили хо-
рошо, порядочно, кода совесть настойчиво гово-
рит, что на самом деле мы поступили плохо, не
по-человечески.

Каждый поступок вызывает определённые чувс-
тва: хороший — радость, спокойствие, удовлетворе-
ние, нам приятно; плохой — волнение, тревогу,
стыд человека бросает в жар, он краснеет. Так со-
весть реагирует на наши хорошие и плохие дела.

В отношениях с людьми очень важно стараться
поступать по совести, порядочно.

Каким же может быть кодекс взаимоотношений
учеников в классе? Вот его основные пункты.

1. Ваше самоуважение зависит от умения уважать
других.
2. Хотите хорошо чувствовать себя в коллективе — 
умейте заботиться о самочувствии других.
3. Всегда поступайте так, как бы вы хотели, чтобы
поступали с вами.
4. Одноклассники должны быть уверены в вашем доб-
ром к ним отношении.
5. Чуткость и внимание проявляются в чутком отно-
шении к другим, умении видеть состояние другого 
человека, в готовности прийти ему на помощь.
6. Основа отношений в коллективе — доброжела-
тельность, умение понимать поступки других людей, 
желая им добра.

Каждому человеку необходима совесть, но она 
не уживается с эгоизмом — когда человек думает
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только о себе, о собственной пользе и выгоде, своих
интересах. Совесть не мирится с корыстью — 
стремлением к личной наживе, обогащению. Со-
весть либо победит и вытеснит зло, либо покинет
человека незаметно и навсегда.

Вопросы и задания

1. Как одним словом можно назвать способность
человека распознавать качество своих поступков?

2. Что значит «жить по законам совести»?

3. Как между собой связаны совесть и стыд?

4. Объясните смысл следующих пословиц.

• Есть слёзы — есть и совесть. 
• Кайся, да опять за старое не принимайся. 
• Тому тяжело, кто помнит зло.
• Совесть без зубов, а грызёт.
5. Соберите пословицы.

Завистливые глаза совесть не чиста.

Стыдливый покраснеет, не доведут до добра.

Глаза не на месте, не знают стыда.

Не смерть страшна — а бесстыжий побледнеет.

Худые дела стыд страшен.

6. Найдите в словаре в конце книги значения сле-
дующих слов: «кодекс», «совесть», «сострада-
ние», «эгоизм», «корысть».
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Дополнительный материал

Проступок Гены
Мама дала деньги и отправила Гену в магазин

за продуктами. Он всё купил, а оставшуюся сда-
чу решил маме не отдавать: уж очень ему хоте-
лось приобрести новый альбом для марок. Воз-
вратился домой и сказал, что сдачу продавщица
не дала. Мама пошла в магазин и скоро верну-
лась, но не с пустыми руками, а с деньгами, и
рассказывает:

— Всё стала отрицать продавщица, сказала, что
отдала сдачу. Но спорить со мной не стала, вернула
деньги.

Удивился Гена, но ничего не сказал. На следую-
щий день мама опять была в том же магазине и
узнала: у продавщицы обнаружилась недостача,
ей грозит увольнение. А кто будет кормить её ма-
лышей? Ведь она живёт одна, без мужа. Услышал
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Гена рассказ матери, и стали мучить его разные
мысли: «Это из-за меня хотят уволить продавщи-
цу, это я оставлю её без работы. Как она и её дети 
будут жить дальше?»

Совсем невмоготу стало Гене, заплакал и решил
во всём признаться маме. Выслушала она рассказ 
сына, но ругать не стала, а попросила больше так 
никогда не делать. Ведь его поступок равносилен
воровству:

— На, возьми деньги и верни этой женщине. Да
не забудь попросить у неё прощение.

Вопросы

1. Как вы оцениваете поступок Гены?

2. Почему Гена решил исправиться?

3. Рассмотрите рисунок на с. 20 и придумайте сло-
ва, с которыми Гена обратился к продавщице
с просьбой о прощении.

Этикет

Правила императрицы Екатерины II для 
посетителей Эрмитажа

Государственный Эрмитаж — один из круп-
нейших музеев современной России — основан в 
XVIII веке императрицей Екатериной II. Для его
посетителей были установлены специальные 
правила.
1. Оставить все чины вне дверей, равномерно
как и шляпы, а наипаче шпаги.
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2. Быть весёлыми, однако 
ничего не портить, не ломать
и ничего не грызть.
3. Говорить умеренно и не 
очень громко, дабы у про-
чих, тамо находящихся, уши 
или головы не заболели.
4. Следуя правилам благовос-
питанного человека, должно 
изящество в манерах соблю-
дать, уступать дорогу стар-
шему по чину и возрасту, уч-
тивым быть, улыбкой всех
одаривать, поклоны с осо-
бым усердием исполнять.

5. Ходить чинно.
6. Головой не крутить.
7. Перстом не показывать.
8. Постоянно быть благонравным, благочести-
вым и благовоспитанным.
9. Стоять по своим местам благочинно, не озираясь; 
не разговаривать, не делать ничего непристойного.
10. Всем сердцем и мыслями прекрасное восприни-
мать, наполнять красотою разум свой и душу свою.

Вопросы и задания

1. Какие незнакомые слова встретились вам в тексте?
С помощью словарей, Интернета узнайте их значение.

2. Какие из правил, учреждённых Екатериной II
для посетителей Эрмитажа, актуальны при посе-
щении современных музеев?

Екатерина II



3. Кто такая Екатерина II и чем она известна? При
ответе используйте материалы энциклопедий, Ин-
тернета.

4. Рассмотрите рисунки. Какие правила посеще-
ния Эрмитажа они иллюстрируют?
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Тема 3. Доверие и доверчивость

Порядочность, совесть, доверие — важнейшие 
качества личности.

Встретились два друга, и разговор у них зашёл о
Пете Иванове. В беседе прозвучала фраза: «Я пол-
ностью уверен в Пете, я ему доверяю». Что же та-
кое доверие?

Доверие — убеждённость в честности и порядоч-
ности человека, вера в искренность и добросовест-
ность его поступков.

Признаком личного доверия служит откровен-
ность, готовность поделиться секретной информа-
цией, не подлежащей разглашению среди других. 
У японских подростков даже есть традиция обме-
ниваться дневниками с личными записями, что 
свидетельствует об очень большом доверии.

ДОВЕРИЕ

Вера в других Откровенность

Честность Уверенность

А надо ли доверять людям? Большинство из вас
ответит положительно на этот вопрос. Однако дове-
рительные отношения не возникают просто так,
сразу, а складываются постепенно. Поделился с то-
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варищем по учёбе поначалу чем-то малым, несущес-
твенным, если он никому не рассказал о твоём сек-
рете, значит, можешь доверить ему что-то важное.
Если разболтал твой собеседник тайну, то доверять
ему нельзя.

Доверительность отношений предполагает на-
личие расположения, симпатии и даже любви. До-
верие возникает в результате взаимных усилий.
Доверительные отношения можно сравнить с 
крепким мостом, соединяющим два берега реки.
А построили мост люди, живущие по обеим её сто-
ронам. Таким образом, доверие — это всегда ре-
зультат осмысленных действий людей. Доверие су-
щественно отличается от доверчивости.

Жизнь даёт много примеров наивной доверчи-
вости. Доверчивый человек не подозревает обмана
и лжи, без размышлений доверяясь другому чело-
веку. Он не способен разглядеть лгуна, обманчиво
видит в нём только хорошее. Вот почему доверчи-
вость часто называют слепой. Доверчивостью не-
редко пользуются обманщики, добиваясь своих ко-
рыстных интересов.

Вспомните главного героя сказки Алексея Нико-
лаевича Толстого «Золотой ключик, или Приключе-
ния Буратино». По характеру Буратино очень довер-
чивый. Но при этом решителен, любопытен и любит
приключения: он быстро поверил, что если в землю
положить золотую монету, полить и немного подож-
дать, то вырастет дерево, усыпанное деньгами.

Обратимся к советам, которые помогут устано-
вить более добрые и доверительные отношения с 
окружающими людьми.
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1. Принимайте людей такими, какие они есть, с их по-
ложительными и отрицательными качествами.
2. Цените в человеке положительные качества, кото-
рыми обладает только он.
3. Относитесь к другим людям с таким же уважением,
которого ждёте от них.
4. Докажите своими поступками, делами, что на вас
можно положиться.
5. Будьте тактичными и предельно искренними с
людьми.
6. Умейте хранить чужие тайны.

Потерять доверие в глазах окружающих — это
значит потерять своё лицо, то есть перестать быть
самим собой.

В жизни очень важно доверие к себе (самодове-
рие). Что же это такое? Прежде всего каждый че-
ловек должен осознать свои потребности, желания
и интересы. Их следует соотнести со своими воз-
можностями: браться надо за то дело, которое вам
по силам. 

Доверять себе — значит уметь действовать са-
мостоятельно, критически относясь к самому
себе.

В последнее время во многих городах появи-
лись телефоны доверия. Это номера телефонов, по
которым можно позвонить в сложной жизненной
ситуации, если вы оказались жертвой плохого к
вам отношения, физической, сексуальной или 
эмоциональной жестокости. 
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Но не только в экстренных слу-
чаях можно позвонить по «горя-
чей телефонной линии». По теле-
фону доверия можно обратиться с 
любыми вопросами, связанными
с тягостными переживаниями 
или обычными житейскими про-
блемами. Позвонивший получит 
совет или поддержку психолога 
по волнующей проблеме. Все по-
ступающие звонки носят аноним-
ный характер, то есть не надо на-
зывать ни свою фамилию, ни 
адрес проживания.

Вопросы и задания

1. Что такое доверие? Приведите примеры дове-
рительных отношений из вашего жизненного
опыта.

2. Чем доверие отличается от доверчивости? Мож-
но ли сказать, что мошенничество — это злоупот-
ребление доверием?

3. К каким последствиям может привести доверчи-
вость?

4. Что значит «принимать людей такими, какие они
есть, с их положительными и отрицательными ка-
чествами»?

5. Объясните смысл пословиц и выражений.

•  Того, кому доверяют, за руку не держат.

По телефону 
доверия можно 
получить совет в 
сложной жизненной 
ситуации
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•   Дружба и доверие не покупаются и не прода-
ются.

•   Не доверять друзьям позорнее, чем быть ими
обманутым.

•   Кто нарушил раз доверие — теряет его навсег-
да.

•   Люди живут в согласии, если доверяют друг
другу.

6. Соберите пословицы.

Доверяй, тем меньше доверия.

Доверие, как жизнь, чем не поверить другу.

Чем больше обещаний, но не доверяйся.

Лучше поверить врагу, теряется один раз.

7. При помощи родителей ответьте на вопрос:
«Можно ли доверять информации, размещённой в 
Интернете?» Аргументируйте свой ответ.

8. Доверяете ли вы следующей информации?
Обоснуйте свою точку зрения.

Учёные выдвинули предположение, что египтя-
не не строили пирамиды из естественного камня и
не перетаскивали при помощи десятков тысяч лю-
дей гигантские каменные блоки к месту сооруже-
ния. Был проведён химический анализ образцов
камня из трёх пирамид. Учёные пришли к мнению, 
что сначала известняк дробили, затем изготовляли
из него строительный раствор и заливали его
вместе со специальным связующим веществом в 
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деревянную опалубку. Так постепенно вырастала
огромная пирамида.

9. Найдите в словаре в конце книги значение слов:
«доверие», «самодоверие».

Дополнительный материал

Оправдать доверие
Случилось так, что Коля попал в детский дом.

Плохо ему там жилось, он никак не мог привык-
нуть к новой обстановке. Однажды старшие ребята
украли медальон с портретом мамы — всё, что у
него осталось от дома. И тогда Коля решил убе-
жать.

Много мучений он перенёс: голод, отсутствие
крыши над головой, попрошайничество и воров-
ство — всё было в его жизни. Однажды судьба за-
несла Колю в глухую деревню, а там ему повстре-
чался учитель местной школы Иван Петрович. 
Пожалел он мальчишку и взял к себе в дом. Прежде
всего заставил Колю вымыться, а потом накормил
его. На следующий день учитель открыл ящик ко-
мода, вынул деньги, пересчитал, взял боTль шую
часть и поехал в город покупать Коле одежду.

Однако Коля не собирался оставаться у Ивана
Петровича. Хоть и трудно жилось одному, зато он 
был свободен: не надо было учиться, выполнять 
требования воспитателей. И решил он: «Нет, не
остану сь у учителя, убегу». Коля подошёл к комо-
ду, взял оставшиеся деньги и запрятал их под под-
кладку своей куртки.
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К вечеру вернулся из 
города Иван Петрович с
обновками. Коля приме-
рил вещи, подошло почти
всё, только ботинки были
великоваты. «Эх, — поду-
мал Коля, — учитель 
вещи мне купил, а я
укра л у него деньги».

Утром сели на кухне за-
втракать. Коля ещё пил
чай, а Иван Петрович по-
шёл в комнату. Надумал
он в магазин сходить, от-
крыл комод, а денег нет.
Сразу догадался старый

учитель, кто деньги взял, но виду не подал. Вернул-
ся на кухню и предложил Коле взять из комода де-
ньги и сходить в магазин за продуктами. Коля всё
понял, и ему стыдно стало, ведь учитель ему дове-
рял, а он обманул его доверие. Подошёл Коля к сво-
ей куртке, вынул деньги и вернул их Ивану Петро-
вичу.

Вопросы

1. Как вы думаете, почему Коля украл деньги у
учителя? А почему решил вернуть?

2. Как вы считаете, есть ли у Коли совесть?

3. Можно ли назвать учителя доверчивым челове-
ком?
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Этикет

Не загораживайте картины
•  В музеях и на выставках ведите себя спокой-

но, сдержанно. 
•  Сдайте в гардероб сумку, рюкзак, зонт, свёр-

ток.
•  Соблюдайте тишину в залах. Не делитесь 

громко своими впечатлениями, не мешайте 
другим посетителям. Если закашлялись, то
выйдите из зала.

•  Внимательно осматривайте экспонаты, 
спокойно переходите от одного стенда
(витрине) к другому, не трогайте экспона-
ты руками.

•  Вопросы экскурсоводу задавайте только во 
время перерыва.

•  Внимательно относитесь к другим посетите-
лям: не загораживайте картины, не толкайте 
людей, не бегайте по залу.

•  Не подходите вплотную к экспонатам, не са-
дитесь на выставочную мебель.

•  В выставочных залах нельзя есть и мусорить.

Вопросы и задания

1. Почему музейные экспонаты нельзя трогать
руками, сидеть на старинных креслах и дива-
нах?

2. В каких музеях вы побывали? Что больше всего
вам нравится во время посещения музея?



3. Рассмотрите рисунки. Кто поступает правильно?

Трогаю экспонаты

Внимательно слушаю 
экскурсовода

Сижу на старинной мебели

Бегаю по залу
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Тема 4.  Милосердие 
и сострадание 

Вы уже знакомы со многими понятиями, раскры-
вающими положительные и отрицательные качества 
человека. При изучении этой темы разговор пойдёт 
ещё об одном крайне важном качестве личности —
милосердии.

Понятие милосердие включает в себя такие нрав-
ственные качества, как доброта, любовь, сопережива-
ние, терпимость, отзывчивость, сочувствие, чуткость.
Эти качества проявляются в нашем стремлении по-
мочь людям, попавшим в беду, в отношении к стари-
кам и детям, к самым беззащитным и нуждающимся
в помощи, к нашим «братьям меньшим».

Милосердие — готовность помочь как родным, 
так и посторонним людям, проявить снисхождение
к ним из сострадания, сердечного участия.

Великий русский писатель 
Антон Павлович Чехов писал:
«Надо, чтобы за дверью каж-
дого довольного, счастливого
человека стоял кто-нибудь 
с молоточком и постоянно на-
поминал бы стуком, что есть 
несчастные, что, как бы он ни 
был счастлив, жизнь рано или
поздно покажет ему свои ког-
ти, стрясётся беда... и его А.П. Чехов
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никто не увидит и не услышит, как теперь он не 
видит и не слышит других».

Милосердие и сострадание всегда проявлялось и
поощрялось в российских семьях. Считалось дол-
гом помочь сиротам, тяжело больным, приютить на 
ночь странника, помочь немощным или попавшим
в беду. Если слепой не имел поводыря, то его обяза-
тельно кто-нибудь провожал от деревни до деревни, 
устраивал на ночлег. И в наши дни сохраняется
традиция в воскресенье перед Великим постом — 
Прощёное воскресенье — просить у родных и близ-
ких прощение.

В милосердии проявляется не слабость челове-
ка, а его сила, это качество сильных людей, гото-
вых прийти на помощь.

Противоположностью милосердия выступают
равнодушие, жестокость, злость, зависть, враж-
дебность, насилие, эгоизм и жадность. Вы уже зна-
ете об эгоизме. Слово «эгоизм» происходит от ла-
тинского ego — «я». Эгоистом называют человека,
думающего только о себе и своём благе — удоволь-
ствии, выгоде, успехе, счастье, даже если всё это 
будет получено за счёт других людей.

Немилосердным будет необдуманно произнесён-
ное грубое слово, всё, что может обидеть и унизить
человека. 

Когда людей спрашивают: «Каким характером 
вы бы хотели обладать?», то они отвечают:

— Твёрдым, решительным.
А если спросят:
— Какими вы хотели бы видеть других?
То получают ответ:
— Добрыми, милосердными.
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Милосерден тот, кто проявляет сострадание к дру-
гому человеку, то есть облегчает его страдания. Стра-
дание — это состояние страха, тревоги, болезни и пе-
чали. Приставка «со» в слове «сострадание»
свидетельствует о нашем сопереживании, соучастии 
в преодолении боли и страдания другого человека. 

Сострадание — совместное с другим человеком
страдание. Оно не всегда проявляется в активных
действиях, иногда бывает достаточно участливого
слова.

Главное состоит в проявлении интереса к жизни
окружающих людей.

Когда сын спросил отца, что такое милосердие,
то отец ответил так: «Надо чувствовать боль ко все-
му живому. Оно живое, значит, ему может быть 
больно. Живым можно назвать то, что чувствует
боль, и того, кто чувствует боль другого. Не чувс-
твует боли камень. Человек, не чувствующий
боли, — то же, что камень. А ты живой, потому что
чувствуешь боль. И не только тогда, когда болит у 
тебя, но и когда больно другому. Свою боль терпи, а 
от чужой боли умри. Проявляй жалость, она не
унижает, а возвышает человека. Не ожесточайся, 
не озлобляйся ни при каких обстоятельствах».

Из-за сострадания, человеколюбия мы готовы
помочь нуждающемуся в помощи человеку, про-
явить своё милосердие.

Понятие милосердие включает в себя два слова:
милость и сердце, то есть милость, исходящая из
сердца человека. 
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МИЛОСТЬ
МИЛОСЕРДИЕ

Милость
Милый

Помиловать

Однокоренными словами понятия «милосердие» 
будут «милость», «милый», «помиловать». Ми-
лость означает прощение, пощаду. Добрым и мило-
сердным людям всегда живётся легче, потому что
их все любят.

Нельзя помочь всем людям, но можно облегчить
участь одного конкретного человека. Вдумайтесь в
сказку-притчу:

«Как-то на рассвете юноша шёл по берегу моря и 
увидел старика, который подбирал на песке морских 
звёзд и бросал их в воду. Юноша спросил, для чего он 
это делает. Старик ответил, что звёзды могут засо-
хнуть и умереть под лучами жаркого солнца.

— Но ведь побережье тянется на многие мили, а 
морских звёзд миллионы. Что толку в твоих усили-
ях! — сказал юноша.

«Толк есть для этой
морской звезды»
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Старик взглянул на морскую звезду, которую
держал в руках, бросил её в воду и тихо про-
изнёс:

— Толк есть для этой морской звезды».
Из этого урока мы можем вывести несколько

важных правил.

1. Любите окружающих вас людей: родных, близких,
друзей.
2. Умейте видеть и ценить их достоинства.
3. Научитесь прощать людям их слабости; умейте по-
виниться и простить обиды.
4. Учитесь ставить себя на место другого человека, 
оказавшегося в трудной ситуации.
5. Не стесняйтесь проявлять своё сочувствие, сопере-
живание окружающим.
6. Старайтесь прийти на помощь людям в нужный мо-
мент.
7. Не пытайтесь осчастливить всех, начните со своих 
родных и близких, с тех, кто живёт рядом и нуждает-
ся в помощи.

Человек имеет обязанности не только по отно-
шению к родным и близким, знакомым, но и ко
всем людям. Проявляя милосердие, он не может
пройти мимо нуждающихся в помощи, стариков,
больных, малышей. Он окажет содействие всем,
кому можно помочь своим словом или делом.

Воспитывайте в себе милосердие, читайте боль-
ше хороших книг, смотрите фильмы о милосер-
дии, а главное, совершайте добрые дела.
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Вопросы и задания

1. Ученики одной из сельских школ решили помочь
пожилым и больным людям своего посёлка. Они
пилили и кололи дрова, складывали их в сарай, 
расчищали дорожки от снега, сбрасывали с крыши
снег, убирали в доме, мыли пол, носили воду.

Можно ли эти дела назвать милосердием? Как в 
вашем классе проявляется милосердие?

2. Как вы понимаете следующие высказывания?

• Помоги, раздели беду — и твоя не так давить будет.
•  Радость у кого-то — порадуйся за него. В твоей

душе посветлеет.
•  Милосердие есть пристань для нуждающихся,

которая принимает всех потерпевших корабле-
крушение и спасает от опасностей независимо от 
того, злые они или добрые.

•  Милосердие — это любовь, которая не требует
взаимности.
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3. Узнайте из словарей, Интернета, кто такой во-
лонтёр.

4. Вечером, перед тем как уснуть, подумайте: кого
я сегодня простил? К кому отнёсся милосердно?
Чего в мире стало сегодня больше от моих поступ-
ков — зла или добра?

Дополнительный материал

Блокада Ленинграда
Ленинград — так в годы Великой Отечественной

войны назывался город Санкт-Петербург. В августе
1941 года Ленинград оказался в кольце немецких 
войск — началась блокада, связь города со страной
прервалась. Люди голодали, практически единствен-
ным продуктом питания был хлеб, но и его не хвата-
ло. Суточная норма хлеба для рабочих составляла
250 граммов, для всех остальных — 125 граммов.

Люди умирали, но не сдавались. Они гибли от
бомбёжек и артиллерийских обстрелов, от холода 
и голода. Немцы постоянно обрушивали на город 
смертоносный огонь с суши, с моря и воздуха. Со-
тни тысяч ленинградцев погибли в дни блокады.

В осаждённом городе повседневные дела станови-
лись подвигом. Работал в одном почтовом отделении
почтальон, Иваном Васильевичем его звали. Сыно-
вей проводил в армию, сам рвался на фронт, да по 
возрасту не взяли. Однажды пришёл на почту толс-
тый потрёпанный конверт. Кто-то взял конверт в
руки, а из него вдруг выпала шоколадка. В то голод-
ное время шоколад был дороже золота.
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Совсем плох был Иван Васильевич, еле ноги пе-
редвигал от истощения, но сам пошёл отнести кон-
верт по адресу. Долго ждали его возвращения на
почте, но так и не дождались...

Прошло много лет. Однажды в это почтовое от-
деление пришла молодая женщина. В руках у неё
была синяя обёртка от шоколадки, той самой, что
Иван Васильевич когда-то отнёс детям.

— Пришла поклониться памяти вашего почта-
льона, — объяснила женщина. — Он нам с братом 
жизнь спас.

И вот что она рассказала:
— Сидим мы с братишкой дома, одни остались, 

мать умерла. Сидим и спорим, кому в булочную за
хлебом идти. Не было у нас сил даже шаг из дома
сделать, а тем более в очереди на морозе стоять. 
И всё же брат собрался, но только он за дверь вы-
шел, у самого порога на мёртвого человека наткнул-
ся. В одной руке у него была крепко зажата плитка 
шоколада, а в другой — письмо от отца-лётчика.

Умер старик-почтальон от истощения и голода.
Похоронили его на Пискарёвском кладбище, а 

В блокадном Ленинграде
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обёртку от шоколадки сохранили, положив в
книжку. И вот недавно, перебирая книги, наткну-
лась на эту обёртку, вспомнила блокаду, старичка-
почтальона. И решила узнать имя человека, кото-
рый, умирая, спешил отнести шоколадку детям.

Вопросы и задания

1. В чём проявилось милосердие старого почтальона?

2. Как вы думаете, почему Иван Васильевич не
съел шоколад, чтобы спасти свою жизнь?

3. Можно ли сказать, что Иван Васильевич был по-
рядочным человеком, с чувством собственного до-
стоинства? Приведите доказательства.

4. Рассмотрите фотографию «В блокадном Ле-
нинграде». Как вы думаете, почему ленинградцы
ходили за водой на замёрзшую Неву?

Этикет

Не загибайте углы страниц
•  Посещая библиотеку, нужно быть вежли-

вым и доброжелательным.
•  Книги в библиотеку необходимо возвра-

щать вовремя, ведь её могут ждать другие
читатели.

•  Помните о том, что книги надо беречь. Вос-
питанные люди никогда не загибают страни-
цы, не рвут их, ничего не пишут на полях,
не мусолят углы страниц.



•  В читальном зале нельзя разговаривать или
переговариваться с соседями, даже шёпотом.

Вопросы и задания

1. Продолжите список правил пользования библи-
отекой.

2. Слово «Библия» означает «книги». Что общего
в словах «библиотека» и «Библия»?

3. Надпись над входом в библиотеку египетского
фараона РамзеTса II в Фивах гласила: «Аптека для
души». Почему такую надпись сделали египтяне?

«Апостол» — первая печатная книга на Руси. XVI век
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Тема 5. Правда и ложь

Милосердный, добрый человек особенно чувст-
вителен к проявлению таких качеств личности,
как правдивость и лживость. Ведь каждый знает,
что такое правда, а что такое ложь. Если попробо-
вать дать определение этим понятиям, то окажет-
ся, что правда — то, что соответствует действи-
тельности; соответствие нашего слова и дела. 
А ложь — наоборот.

Правда — то, что соответствует действитель-
ности.

Когда ребят спросили, для чего люди говорят
правду, то они ответили: «чтобы восстановить спра-
ведливость, очистить совесть», «чтобы похвалили»,
«иногда говорить правду выгодно». Из всех ответов
самым точным будет ответ про совесть. Правду мы
говорим не для того, чтобы порадовать других, а
прежде всего для очищения собственной совести.

Но люди, к сожалению, не всегда говорят правду.
Неправда — то, что не соответствует действи-

тельности, противоречит совести человека. Люди
говорят неправду от страха, трусости, по привычке
или потому, что не хотят расстраивать родных и
близких печальными известиями.

Есть выражение «святая ложь», когда обма-
нывают во имя облегчения страданий другого че-
ловека.



44

Ложь — намеренное искажение действитель-
ности.

Каждый из вас знает, что за ложь последуют самые
разные наказания: могут проучить; просто игнориро-
вать, делая вид, что вас не замечают; не разговари-
вать с лжецом. Но наказать могут и за правду! Однако 
осознание того, что вы сказали правду, облегчает
страдание человека, приводит к душевному покою.

Человек, который лжёт, испытывает стресс, ему 
становится плохо. У него поднимается давление, 
учащается дыхание, сердцебиение. Это состояние
было известно человеку с давних времён.

Древнеегипетская «Книга мёртвых» учила, как
надо вести себя перед богами, когда окажешься в 
загробном мире на суде Осириса. Вот так начина-
лось оправдание человека: «Вот я пришёл к тебе,
владыка правды. Я принёс правду. Я отогнал ложь.
Я не творил несправедливости относительно людей 
и не убивал… Я не делал зла… Я не уменьшал меры
зерна, не увеличивал весов гирь, не подделывал 
стрелки весов… Я чист, я чист, я чист…» (мера — 
ёмкость для измерения объёма сыпучих тел).

Так древний египтянин доказывал, что он честен.

Суд 
Осириса
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На Руси об обманщиках говорили так: «Плети
плетень — нынче твой день», «Ври, ври, да не за-
вирайся», «Врёшь и глазом не моргнёшь», «Слу-
шать тебя можно, а верить нельзя». Эти послови-
цы не потеряли своей силы и в наши дни.

Бывает, что человек что-то недоговаривает, го-
ворит полуправду — то есть не всю правду, а толь-
ко ту её часть, которая выгодна.

Иногда можно неправильно истолковать посту-
пок человека и осудить его. Это тоже полуправда.
Приведём пример. Девочки узнали, что их подруга
Зоя ходила к директору школы, но зачем? Кто-то
сказал, что она ходила ябедничать, ведь после её 
разговора с директором Витю наказали за разбитое 
стекло. А правда состояла в том, что Зоя по про-
сьбе мамы передала директору справку о зарплате.
А о том, что Витя разбил стекло, рассказал охран-
ник школы, который всё это видел.

Частая спутница лжи — хитрость. Она возникает 
от страха или слабости, от желания что-то получить
просто так, бесплатно. Человек, допустивший ма-
ленькую ложь, будет вынужден лгать снова и снова.
Чтобы скрыть большую ложь, человек может пойти 
даже на преступление.

Добропорядочный человек не будет врать. Еди-
ножды солгав, можно потерять доверие людей на
всю жизнь.

Вопросы и задания

1. Что такое правда и ложь?

2. В чём различие понятий «неправда» и «ложь»?
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3. Почему люди лгут? А почему говорят неправду?

4. Подумайте, что означают выражения: «горькая
правда», «чистая правда», «полуправда», «святая 
ложь»? Приведите примеры.

5. Что имел в виду А.С. Пушкин, когда написал: «Сказ-
ка ложь, да в ней намёк! Добрым молодцам урок»?

6. Прочитайте текст. В чём заключается правда?

Маленький мальчик один сидит за столом и за-
втракает. Он потянулся к вазочке за конфетой и
случайно задел чашку с чаем. Чашка упала на пол
и разбилась. Мама вошла в комнату и увидела раз-
битую чашку, разлившийся на полу чай. Мама счи-
тает, что сын разбил чашку, но он отрицает, пос-
кольку не трогал её руками.

7. Как вы понимаете слова древнего египтянина:
«Я не уменьшал меры зерна, не увеличивал весов
гирь, не подделывал стрелки весов…»?

8. Найдите по словарю в конце книги значения
следующих слов: «искренность», «ложь», «не-
правда», «прав да», «честность».

    Дополнительный материал

Печенеги и мудрый старец
Однажды кочевники печенеTги осадили город 

Белгород. Настал в городе голод великий. Собра-
лись жители на веTче (собрание) и решили сдать го-
род противнику. Но тут вышел один мудрый ста-
рец и сказал:

— Не сдавайте город три дня, а что я скажу, то и
делайте, и печенеги уйдут.
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Не поверили жители старцу. Но выхода не было,
и пришлось последовать его совету. 

Велел старик собрать по горсти овса, пшеницы и
сварить кисель. С трудом набрали зёрен, сварили
кисель и налили его в бочонок. После этого старец 
приказал выкопать два глубоких колодца. Удиви-
лись горожане, но стали выполнять волю старика. 

В один колодец он повелел опустить бочонок с ки-
селём. В другой — бочонок с разбавленным мёдом.
После этого сказал:

— Позовите в город печенежских послов.
Обрадовались послы, решили, что надумали го-

рожане сдаваться. А те им говорят:
— Печенеги! Зачем себя губите? Хоть сто лет 

стойте, но что сможете сделать с нами? Ведь пищу 
нам даёт сама земля. Не верите, так смотрите
сами.
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Привели их к одному колодцу, опустили на
верёвке ведро, достали кисель и стали разливать 
по кувшинам. Подвели ко второму колодцу, доста-
ли разбавленный мёд и предложили попробовать
изумлённым послам. Отведали те, действительно 
медовый напиток, да какой вкусный!

Ушли послы восвояси и рассказали об увиденном.
Поняли печенежские правители, что не уморить им
горожан голодом. После этого простодушные пече-
неги сняли осаду.

Вопросы и задания

1. Узнайте из энциклопедий, Интернета, кто такие
печенеги.

2. Хорошо ли поступил старец, обманув печене-
гов? Обоснуйте свою точку зрения.

3. Придумайте название для иллюстрации на с. 47.

Этикет

Перед началом спектакля (фильма)
•  Собираясь в театр, оденьтесь нарядно и ак-

куратно, по-праздничному. Проверьте, не
оторвана ли вешалка у пальто или куртки.

•  Выходите из дома вовремя, чтобы не опоз-
дать к началу спектакля. Обычно приходят
за 15–20 минут до начала представления.
Тогда будет достаточно времени, чтобы спо-
койно раздеться, причесаться, привести себя
в порядок, купить программку, пройти на
своё место.
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•  В гардеробе куртку или пальто аккуратно
приподнимите и через барьер передайте в
руки гардеробщика. Возьмите номерок и ска-
жите спасибо. Номерок, чтобы не потерять,
лучше положить в глубокий карман или су-
мочку. Не следует вешать его на пале ц.

•  В кинотеатре обычно не раздеваются, но при
входе в помещение мальчикам надо снять
головной убор.

•  Девочки в кинотеатре снимают головной
убор по желанию и в том случае, если он ме-
шает сидящим сзади и они просят его снять.

•  Перед началом спектакля (или фильма)
нужно обязательно отключить мобильный
телефон, и тем более нельзя разговаривать
по нему во время представления.

•  В фойе не следует шуметь, бегать, затевать
игры. Всё это будет нарушать общий порядок,
мешать окружающим.

•  В зале займите указанное в билете место. Про-
ходите по ряду лицом к уже занявшим свои
места зрителям. Извинитесь, если нечаянно 
задели кого-нибудь. В свою очередь, сидящим
лучше встать, чтобы пропустить проходящего.

•  Если ваше место в зрительном зале уже занято
и освободить его отказываются, то не ругайтесь,
а обратись за помощью к работнику театра.

Вопросы и задания

1. Зачем перед походом в театр надо проверить
наличие пуговиц и вешалки на верхней одежде?



2. Почему принято верхнюю одежду передавать в
руки гардеробщика через барьер?

3. Почему перед спектаклем необходимо отклю-
чить мобильный телефон?

4. Рассмотрите рисунки. Кто поступает правильно,
а кто нет? Почему?

Подаю куртку

Сижу в зале в головном уборе

Отключаю мобильный
телефон перед спектаклем

Бегаю по фойе
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Тема 6. Гордость и гордыня

Гордость — это чувство самоуважения.

Гордость — сложное понятие, связанное с прояв-
лением как положительных, так и отрицательных
качеств человека. Мы — граждане России — гор-
димся своей страной, нашей великой Россией, гор-
димся подвигами воинов-героев во время Великой
Оте чественной войны 1941–1945 годов, гордимся
спортсменами, завоевавшими медали на Олимпиа-
дах. Гордиться можно знаменитыми людьми, ро-
дителями, братьями и сёстрами, народом.

ГОРДОСТЬ
Самоуважение, уважение других

Достоинство

Чувство гордости может быть связано с удоволь-
ствием, радостью от собственных успехов, от осоз-
нания важности своей деятельности. Тогда мы гово-
рим, что человеку присуще чувство соб ственного 
достоинства. Но может быть и преувеличенно вы-

А.С. Пушкин – 
гордость России
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сокое мнение о себе, пренебрежительное отношение 
к другим, проявление высо ко мерия и надменности.

Например, возгордился школьник Андрей, став-
ший победителем двух городских олимпиад. Его 
переполнило удовольствие от собственных успе-
хов. Он поменял друзей, перестал здороваться с од-
ноклассниками, пренебрежительно относится к
троечникам. Это что, тоже гордость? Нет, такое по-
ведение обычно люди осуждают, называя его за-
знайством, гордыней.

Гордыня — это гордость вне всякой меры, став-
шая преувеличенной.

Гордец резко переоценивает себя и не видит до-
стоинств других, он отличается тщеславием (важ-
ничаньем, высокомерием), заносчивостью, самодо-
вольством. Он считает себя лучше всех.

Напротив, многим людям, добившимся выдаю-
щихся успехов, высокого положения в обществе,
присущи чувство собственного достоинства и пре-
дельная скромность. Скромный человек знает
о своих положительных качествах, но не демон-
стрирует всем и каждому свою гордость, вместе
с тем он не лишён достоинства и самоуважения.

Самоуважение включает мнение о самом себе:
я хорошо разбираюсь в компьютерных програм-
мах, я великолепно играю на скрипке. С самоува-
жением связано наличие таких качеств, как на-
стойчивость, уверенность, трудолюбие.

Чтобы избавиться от отрицательных качеств,
нужно тренировать себя. Перед олимпиадой, со-
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ревнованием или каким-либо другим ответствен-
ным мероприятием надо несколько раз прогово-
рить: «Я добьюсь своей цели, так как у меня есть 
необходимые предпосылки для её достижения 
(знания, опыт)»; «Я верю в свои возможности, ибо
хорошо подготовлен»; «Я спокоен, так как убеж-
дён, что человек делает больше ошибок, когда
встревожен и нервничает». Но если всё же вы до-
бились меньших успехов или проиграли, то нужно
извлечь урок на будущее, держать себя так, словно
ничего не произошло. Придумайте себе девиз, на-
пример: «Потерянного не воротишь, не расстраи-
вайся из-за пустяков».

Гордость надо заслужить, гордиться можно тем,
кто доказал свою способность делать добрые дела и
совершать хорошие поступки. Особую гордость вы-
зывают героические поступки. О многих из них мы
с вами хорошо знаем. Особенно много подвигов лю-
ди совершили, защищая свою Родину от нашествия
врага, например в Отечественную войну 1812 года,
в Великую Отечественную войну 1941–1945 годов.

Фрагмент панорамы
«Сталинградская
битва»
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Вопросы и задания

1. Чем отличаются друг от друга понятия гор-
дость, гордыня, тщеславие?

2. Как вы понимаете следующие выражения?

•  Бесконечно маленькие люди имеют бесконечно
великую гордость.

•  Гордец редко бывает благодарным человеком:
он всегда убеждён, что получает меньше, чем за-
служивает.

•  Человек всегда гордится тем, что начертал где-
то своё имя, хотя бы на коре дерева, и всегда
приходит в удивление, когда больше не находит
его.

•  Гордость прибавляет людям росту, тщеславие
лишь раздувает их.

3. Что значит обладать чувством собственного до-
стоинства?

4. Дайте определения следующих понятий:
Добро —
Человечность —
Воспитанность —
Доброжелательность —
Порядочность —
Зло —
Грубость —
Хамство —
Ложь —

5. Рассмотрите рисунки на с. 55. Найдите в тексте
предложения, которые они иллюстрируют. С каки-
ми героями рисунков вы согласны?
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Я спокоен

Я добьюсь своей цели 

Зачем дружить 
с троечниками? Зачем здороваться 

с одноклассниками?
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Дополнительный материал

Отечественная война 1812 года
В июне 1812 года французская армия во главе с

императором НаполеоTном вступила на территорию
Российской империи. Главные силы французов 
двигались к Москве. 

Император России Александр I назначил глав-
нокомандующим ученика А.В. Суворова Михаила
Илларионовича Кутузова — очень опытного пол-
ководца. Было ему в то время 67 лет. Вместо реши-
тельных сражений Кутузов предпочитал выждать 
и измотать врага. Суворов про него говорил:

— Хитёр, хитёр! Умён, умён!
Но когда дело доходило до решительного удара,

Кутузов был впереди всех. Однажды в бою вражес-
кая пуля попала в висок и задела глаз. Чудом ос-
тался жив, но глаз потерял.

Под Москвой, вблизи деревни Бородино, Куту-
зов решил дать сражение. Оно длилось весь день 
7 сентября. Русские воины бились с беспримерной
стойкостью, отвагой и героизмом. Закончилось
сражение поздно вечером, победителей в нём не
оказалось.

М.И. Кутузов
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Ночь после битвы русские полки простояли на
Бородинском поле, а утром Кутузов приказал от-
ступать. Через три дня армия была под Москвой.
Солдаты ждали нового сражения. Но его не после-
довало. На совете в подмосковной деревне ФилиT
Кутузов сказал:

– С потерей Москвы ещё не потеряна Россия.
Хуже будет, если мы погубим армию. Приказываю
отступать.

Из Москвы ушли войска и многие жители. Опус-
тела Москва, начались пожары, и три четверти го-
рода выгорело.

Чуть больше месяца французы пробыли в Моск-
ве. Вскоре их стали одолевать голод и болезни, па-
дала дисциплина. Поняв, что армию скоро можно 
потерять, Наполеон приказал покинуть Москву.

Кутузов стал преследовать отступающую армию
захватчиков, на отряды французов нападали пар-
тизаны, крестьяне, вооружённые вилами и коса-
ми. Измученных французов донимали снега и 
трескучие морозы.

Солдат Отечественной 
войны 1812 года
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Лишь небольшую часть своих измождённых 
солдат удалось спасти Наполеону.

Война 1812 года закончилась полной победой 
русского народа и стала называться Оте чественной 
потому, что против врага сражалась не только рус-
ская армия, но и население страны. Спустя 200 лет
мы так же гордимся этой победой, как наши пред-
ки в 1812 году.

Вопросы и задания

1. Что вы знаете об Александре Васильевиче Су-
ворове и Михаиле Илларионовиче Кутузове? Вы-
ясните, в какое время они жили, почему мы их
помним.

2. В каком году началась Отечественная война с
Наполеоном?

3. Когда произошло сражение при Бородине?

4. Чем закончилась Отечественная война? Почему
россияне гордятся победой в этой войне?

Совет 
в Филях.
Художник 
А.Д. Кившенко



Этикет

К тебе пришли гости
Если к тебе пришли гости, старайся со всеми 

быть вежливым и внимательным. Встречай гостей
любезно и сердечно, помоги снять верхнюю одеж-
ду, повесь на вешалку.

Посади гостя на удобное место, займи беседой. 
Если нужно ненадолго отойти, то извинись.

Надо, чтобы гостям было весело. Заранее проду-
май сценарий праздника, развлечения, подбери 
игры.

Если друзья пришли к тебе впервые, не забудь
познакомить их со своими родителями.

Если гость засиделся, то тактично скажи, что те-
бя ждут неотложные дела.

Вопросы и задания

Прокомментируйте пословицы.

•  В чужом доме не будь приметлив, а будь привет-
лив.

• Потчевать потчуй, а неволить не неволь.
• К обедне ходят по звону, а к обеду по зову.
• В гости ходить — надо и к себе водить.
• Умей в гости звать, умей и встречать.
• Приехал — не здоровался, уехал — не простился.
• У него гостят четыре угла, он сам себе рад.
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Тема 7. Традиции воспитания

У всех народов принято уважать родителей, по-
читать старших, помогать друг другу, быть поря-
дочным и милосердным, жить по совести, овладе-
вать знаниями, воспитывать детей в лучших 
традициях предков.

Традиции — принятые нормы поведения, обы-
чаи, ценности, взгляды, передаваемые из поколе-
ния в поколение.

Когда-то в России были самые разные сословия:
дворяне, крестьяне, мещаTне (жители городов, ко-
торые занимались, например, ремеслом или мел-
кой торговлей), купцы (торговцы), казаTки и др.

Сословия — большие группы людей с определён-
ными правами и обязанностями.

Дворяне состояли на государственной или военной 
службе (служили чиновниками, офицерами в армии
и во флоте). Они владели землями, усадьбами и жили
за счёт труда зависимых от них крестьян. Крестьяне 
обрабатывали землю, отдавая значительную часть
урожая владельцам земли. Купцы занимались тор-
говлей. А казаки охраняли границы государства и
так же, как крестьяне, обрабатывали землю.

Дети крестьян, казаков часто не имели возмож-
ности посещать школу (учиться было некогда и не
на что). БоTльшая часть населения вообще не умела 
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читать и писать, люди 
были неграмотными. Од-
нако все сословия воспи-
тывали детей в труде и по-
читании Бога, требовали 
выполнения религиозных 
заповедей (завеTтов), ува-
жения старших. С раннего 
детства младшие помогали 
старшим. 

Раньше в крестьянских 
семьях было много детей,
старшие дети ухаживали за младшими, помогали
взрослым в работе по дому, в поле. Они ходили в лес, 
собирали грибы и ягоды. За провинности, неподчи-
нение старшим детей строго наказывали: ставили го-
лыми коленями на горох, пороли крапивой или роз-
гами — ивовыми прутьями, вымоченными в воде.

За провинности наказывали и детей казаков. Они
также работали вместе с родителями в поле, выпол-
няя поручения взрослых.
Мальчики погоняли волов
во время пахоты, пасли
коз, овец и коров. Кроме
того, их обучали премуд-
ростям военного дела.
С трёх лет они уже знали
приёмы рукопашного боя,
умели скакать на коне. 
С семи лет их учили стре-
лять из ружья, а с десяти 
лет — владеть шашкой. 

Крестьянские дети

Казак
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Сначала надо было «приучить руку» к оружию. Де-
лалось это так. Тонкой струйкой пускали воду, а ка-
зачонок под прямым углом должен был рассечь 
струю шашкой так, чтобы не оставить брызг. Затем
казачонок, сидя на бревне, рубил шашкой гибкие
прутья лозыT (кустарника). На завершающем этапе
все эти упражнения будущему воину предстояло
выполнить на боевом коне.

По-другому воспитывали детей из купеческих
семей. Если семья была небогатой, то всё приходи-
лось делать самим. Мальчики вставали рано: им
надо было тщательно прибраться в лавке (магазин-
чике), вымыть полы, поднести со склада товар, раз-
ложить его на прилавке. Когда приходил покупа-
тель, его надо было вежливо встретить, показать
нужный товар, а после продажи отнести покупку к 
нему домой. Времени на учёбу, чтение книг, отдых 
и развлечения почти не оставалось. С 14 лет купе-
ческий сын участвовал в торговых делах своего
отца и ему надолго приходилось отлучаться из

дома. Находясь в постоян-
ных разъездах, он вместе
с прикаTзчиками (помощ-
никами) закупал продук-
ты и товары, нанимал для
их перевозки речные суда 
и работников и организо-
вывал торговлю.

Много работы было и у
ремесленников, напри-
мер у кузнецов. Рано
просыпался кузнец и егоКупец
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старшие дети. Подростки спе-
шили в кузницу, чтобы при-
браться, поднести дрова и 
угли, разжечь горн — откры-
тую печь, в которой накали-
вали докрасна металлические 
заготовки. А вот и первый за-
казчик пришёл подковать
коня. Мальчик поднёс отцу 
подкову, молоток и специаль-
ные гвозди. Кузнец поднял 
ногу коня и положил себе на колено, приложил
подкову, взял у сына гвоздь и ловко вбил в ко-
пыто.

Иная жизнь была у детей дворян. После рожде-
ния за детьми ухаживала няня из крепостных.
С четырёх-пяти лет мальчика передавали воспита-
телю-гувернёру. Он следил за его здоровьем и вне-
шним видом, наблюдал за учёбой своего воспитан-
ника, помогал готовить уроки, читал с ним книги. 

Детям запрещалась какая-либо критика родите-
лей, особенно при посторонних. Считалось недостой-
ным проявлять трусость, малодушие, показывать 
свою слабость. Молодых дворян воспитывал весь их 
образ жизни. Правила поведения они усваивали
путём привычки и подражания, не отступая ни на 
шаг от принятых в обществе традиций предков.

Вопросы и задания

1. Что такое сословие? Какие сословия были в
России?

Кузнец
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2. Чем одно сословие отличалось от другого? Что
общего было в воспитании детей разных сосло-
вий? Приведите примеры.

Дополнительный материал

Воспитание дворян
В российском обществе всегда ценилось воспита-

ние честности и благородства, доблести и чести, 
уважения к старшим. 

У дворянского сословия были свои традиции и 
правила поведения, которые передавались из поко-
ления в поколение. Они считали, что главные ка-
чества в человеке — это честность, благородство, 
образованность.

Дворяне хотели, чтобы их дети выросли добры-
ми, уважающими своих родителей, приветливы-
ми, уважительно относились к старшим, не груби-
ли, умели грамотно и красиво говорить.

Детей приучали прежде всего к правилам гиги-
ены: чистить зубы, мыть уши, содержать в образ-
цовом порядке руки и ногти. Нельзя было ки-
читься (хвалиться) своей одеждой, вместе с тем 
одеваться следовало чисто и аккуратно. Если че-
ловек прене брежительно относится к своей одеж-
де, то тем самым он выказывает неуважение к
другим людям. 

Всех без исключения детей учили танцевать.
Считалось, что вместе с телом совершенствуется и 
душа ребёнка. Сложные танцевальные движения
требовали хорошей подготовки, поэтому обучение
танцам начиналось с пяти-шести лет. Уроки тан-
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цев проходили вместе с де-
тьми из других семей. В бо-
гатых домах для детей
устраивали танцевальные
вечера. Чаще всего празд-
ники приурочивались к
именинам, Рождеству,
Святкам, Новому году. Од-
ной из любимых забав во 
время праздников были 
дет ские спектакли, в кото-
рых играли сами дети.

За домашним обучением с 12–13 лет следовала
учёба в учебном заведении — гимназии, лицее, 
кадеTтском корпусе (военном учебном заведении),
пансиоTне. В пансионах дети жили постоянно, 
к младшим в выходной приезжали родители, 
а старших отпускали домой. Но не везде. Так,
в Смольном институте благородных девиц в Санкт-
Петербурге девочки жили постоянно и безвыездно 
с пяти-шести лет. Дворянок обучали иностранным
языкам, истории, географии, физике. Воспитан-
ницы много читали, занимались танцами, музы-
кой, физическими упражнениями, их учили вы-
шиванию и кулинарному искусству, обучали
благородным манерам.

В кадетских корпусах юношам преподавали рус-
ский язык, математику, механику, словесность,
давали некоторые знания из истории, учили вести 
беседу. Их обучали военному делу: оборонять и за-
хватывать крепости, стрелять из пушек. Верховую
езду, плавание, греблю, фехтование и танцы пре-

     Урок танцев
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подавали специально приглашённые учителя. Ог-
ромное значение придавалось физической вынос-
ливости и личной храбрости учеников.

Вопросы

1. Какие требования предъявляли к воспитанию
детей в дворянских семьях?

2. Чем различалось воспитание мальчиков и дево-
чек?

Этикет

Поведение дворян
Молодые дворяне повседневно должны были

проявлять хорошие манеры, в том числе уметь вес-
ти себя за столом. Есть надо было аккуратно, не
набрасываясь на еду и не облизывая пальцы, даже
если кушаешь один. Хорошие манеры нельзя дер-
жать только для праздников, они должны сопро-
вождать человека всю жизнь.

Во время беседы считалось невежливым оста-
вить какой-либо вопрос без ответа, а вместо разго-
вора просто уйти или заняться каким-либо делом.

Разговаривать было принято не спеша, смот-
реть собеседнику в лицо и не крутить головой по
сторонам. 

В обществе нужно было вести себя так, чтобы сде-
лать своё присутствие приятным для окружающих.
Необходимо вести себя одинаково ровно, соблюдая
правила приличия, с бедными и богатыми, со знат-
ными и простыми людьми. Если человек занимает



высокое положение в обществе, то ему надо выра-
зить своё уважение: ждать, когда он начнёт разго-
вор с тобой, а не наоборот; поддержать начатую бе-
седу, а не предлагать свою тему для разговора.

Воспитанные люди производят на окружающих 
хорошее впечатление своей привлекательностью и 
деликатностью. В обращении с другими ведут себя
естественно и просто, весело и любезно. Они стре-
мятся быть приятными собеседниками, хорошими
рассказчиками, всегда готовыми на добрые дела.

Вопросы и задания

1. Какие требования предъявлялись к поведению
дворян за столом?

2. Как следовало вести себя во время беседы?

3. Найдите в словаре в конце книги значение слова
«манеры».
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Тема 8. Честь и достоинство

Первые представления о чести появились в
давние времена. В чём они выражались? Чело-
век должен был вести образ жизни, не унижаю-
щий достоинства того рода или сословия, к ко-
торому он принад лежал.

В Средние века (конец V — конец XV века) в
странах Европы рыцари создали своё представле-
ние о сословной чести. Рыцаря, как правило,
окружа ли шумная слава, почести, ради которых
он и совершал подвиги. Личная честь отстаива-
лась в соперничестве, в поединках с другими 
рыцаря ми. Надо было отличиться особой храб-
ростью, получить признание среди своего сосло-
вия в качест ве самого мужественного и бес-
страшного воина.

В России особые представления о чести и досто-
инстве сложились у дворян. Честь являлась ос-

Поединок 
рыцарей
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новным мотивом поведе-
ния дворянина, она
ценилась выше, чем вы-
года, успех, безопас-
ность. Быть храбрым, 
честным, образованным
дворянину следовало не
для того, чтобы достичь 
славы, богатства, высо-
кого чина, а потому что
дворянин должен быть именно таким.

В России, как и в других европейских странах,
вопросы чести решались на дуэли. Считалось, что в 
особых случаях, когда оскорбляют веру, Родину и 
честь, человек должен пожертвовать самым доро-
гим, что у него есть, — жизнью. Готовность риско-
вать жизнью для того, чтобы не быть обесчещен-
ным, требовала немалой храбрости, а также 
честности перед другими и перед самим собой. Че-
ловек должен был привыкнуть отвечать за свои сло-
ва. Не ответить на оскорбление вызовом на дуэль 
считалось низким, недостойным поведением.

Угроза смертельного поединка — дуэли — очень
повышала цену слов, в особенности честного слова.
Оскорбление при свидетелях неизбежно влекло за
собой дуэль. А публичное (на людях) извинение де-
лало конфликт исчерпанным. Нарушить данное
слово — значило раз и навсегда погубить свою ре-
путацию, поэтому поручительство под честное сло-
во было абсолютно надёжным.

Честь предполагает общественное признание че-
ловека, его заслуг, проявляющееся в почитании,

Дуэль
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авторитете, доброй славе, оценке его дел. Человек
стремится добиваться высокой оценки своей де-
ятельности среди окружающих, известности. Ведь
каждому нравится, когда его хвалят. С чувством
чести связана доблесть и честность, благородство 
души и чистая совесть, достоинство человека. 

ЧЕСТЬ

Совесть
Справедливость

Доблесть 

Честность 
Благородство
Достоинство

Когда мы говорим «достойный человек», то под-
разумеваем, что он достоин уважения, ему можно
доверять, он заслуживает внимания, то есть это
Человек с большой буквы. Такой человек обладает 
высоким чувством долга, соответствует требовани-
ям своего времени.

Попробуйте перечислить достоинства своего луч-
шего друга. К ним, наверное, можно отнести чест-
ность и искренность, доброту и верность, надёжность.

Достоинство — положительные качества чело-
века, его значимость, внутренняя уверенность в
собственной ценности, чувство самоуважения.

Достоинство проявляется каждый день в поря-
дочности, честности и принципиальности челове-
ка, в справедливости к другим и требовательности 
к себе, в скромности и простоте. На человека с 
достоин ством можно положиться в беде, у него 
слова не расходятся с делами. Это человек, соблю-
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дающий правила поведения, не отступающий от 
правды и чести ни при каких обстоятель ствах.

Вся наша жизнь состоит из поступков достой-
ных и недостойных, соответствующих правилам и 
нравственным нормам, по которым живёт наше об-
щество, или нет. Если вы обидели малыша, подста-
вив ему подножку, присвоили понравившуюся
ручку, разгласили чужой секрет, значит, у вас нет
собственного достоинства и вы не уважаете досто-
инство другого человека.

Сколько молодых людей во время Великой Оте-
чественной войны 1941—1945 годов с достоин-
ством прошли через огонь и смерть, спасая Родину
от фашизма. Сколько матерей, страдая от невыно-
симого горя, думали о том, чтобы их дети сохрани-
ли в себе человеческое достоинство, не показали 
слабости врагу. Не каждый достойный человек 
стал героем во время войны, но ни один герой не
мог быть человеком без этого высокого чувства.
Именно достоинство лежит в основе героизма, под-
линной чести, веры в правое дело.

В наше время честь человека оценивают, напри-
мер, трудовыми успехами, достижениями в полю-
бившемся деле. Важно видеть, что человек сделал
для других людей. При этом имеет значение, на-
сколько хорошо и ответственно он выполняет свою 
работу.

Высшим проявлением человеческого достоинс-
тва является благородство. 

Благородство — нравственное величие личнос-
ти, самоотверженность, честность.
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Благородство присуще человеку, честно выпол-
няющему свой долг, живущему по правилам
нравственности. Благородным называют человека
честного и справедливого. Когда человек желает 
подтвердить правдивость сказанного, он даёт слово
«чести» — честное слово.

Человека, любящего своё Отечество, честно, по 
совести, выполняющего свои обязанности по отно-
шению к Родине, к своим соотечественникам, на-
зывают патриотом.

В чём же проявляется патриотизм ученика?
Прежде всего в чувстве любви к тому месту, где ро-
дился, в честном выполнении своих обязанностей
по отношению к родителям, родственникам, к
школе. Все мы в долгу перед родителями, школой,
Родиной за то внимание, любовь, доброту, знания, 
духовно-нравственные ценности, которые они нам
передают.

Вопросы и задания

1. Совместимы ли с понятием «достоинство» болт-
ливость, лень, хвастовство, необразованность?
Обоснуйте свою точку зрения.

2. Как вы думаете, что такое честь семьи? Приве-
дите примеры.

3. Что имеют в виду, когда говорят «Береги честь
смолоду»?

4. Прочитайте текст и скажите, в чём сила честного
слова. Как вы поняли слова «честь мундира»?
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Маленькая Катя, невзлюбив князя Барклая, сочи-
нила обидный для него стишок. Она незаметно
подсунула листок со своим произведением в сал-
фетку столового прибора князя. Барклай прочи-
тал и очень обиделся. Подозрение пало на князя
Горчакова, и в воздухе запахло грозой, дуэль не-
избежна. К счастью, старший брат Кати прочитал
записку и узнал почерк сестры. Он привел её в
офицерскую комнату объясняться. Когда девоч-
ка всё рассказала, офицеры расхохотались,
только Горчаков молчал и оставался серьёзным.
— Дитя, — сказал он строго, глядя на Катю, — вы
даже не подозреваете, насколько важны для меня
ваши слова. Вопрос идёт о чести мундира... Пони-
маете?! Прошу вас дать сейчас, здесь, при всех
честное слово, что никто из взрослых, а глав-
ное — никто из присутствующих здесь офицеров
не помогал вам писать эти стихи.
Катя торжественно дала честное слово, и конф-
ликт завершился всеобщим весельем.

5. Соберите пословицы.

Чем труднее дело, смиряет.

В тайном деле там и правда.

Где честь, тем выше честь.

Честное дело и буйну голову чести нет.

6. Найдите в словаре в конце книги значение сле-
дующих слов: «благородство», «достоинство», 
«нравственность», «патриот», «репутация», «ува-
жение», «честь», «честность».
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Дополнительный материал

Александр Невский
Великие русские люди умели с глубоким внут-

ренним достоинством принять бесчестье. Среди 
них князь Александр Невский, причисленный 
Русской православной церковью к лику святых.

В XIII веке русские земли завоевали монголы во
главе с ханом БатыTем.

Велел монгольский хан Батый передать русско-
му князю Александру, разгромившему шведов на
реке Неве и немецких рыцарей на льду Чудского 
озера, следующие слова: «Бог покорил мне мно-
гие народы, ты ли один хочешь противиться?
Если желаешь сохранить свою землю, приходи ко
мне и узнаешь честь и славу моего госу дарства».

Чтобы спасти Русь от нового нашествия, надо
было срочно ехать Александру к Батыю в Золотую
Орду и везти богатые дары. Долгим и опасным
было это путешествие. Но князь готов был постра-
дать за народ и за своё Отечество.

Вот и Орда. Князь Александр знал о предстоящих
унижениях. Но он готов был всё стерпеть, лишь бы
спасти землю Русскую от разорения.

К ханской золочёной юрте князя повели между
двух жарко горевших костров. Монголы считали, что
огонь очищает каждого приходящего к хану от злых 
намерений. Затем пришлось Александру несколько
раз низко кланяться. Наконец, войдя в юрту, следо-
вало поцеловать землю у ног хана.

Князь Александр поднёс хану богатые подарки,
которыми тот остался доволен. Золото, серебро и
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пушнину получили приближённые хана, его жёны
и дети.

Непобедимый на поле брани полководец одер-
жал наивысшую победу над самим собой, показав 
редчайшую и труднейшую добродетель вынужден-
ного смирения. И в этот раз ему удалось спасти от 
разорения Русскую землю.

Возвращение Александра от Батыя было счаст-
ливейшим днём, давно люди так не ликовали. Не с 
ратного поля ехал князь, но люди плакали от ра-
дости. Все понимали, чего стоила эта поездка кня-
зю, какие душевные силы он приложил, чтобы
спасти Русь от нашествия и разорения.

Вопросы и задания

1. В чём выражались честь и достоинство Алексан-
дра Нев ского? 

Александр Невский в Золотой Орде
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2. Мог ли князь не поехать к хану? Объясните свой
ответ.

3. За что в наше время любят и ценят князя Алек-
сандра Невского? 

4. Александр Невский был похоронен во Владими-
ре. При Петре I моTщи (останки) святого Александра 
Невского перенесли из Владимира в Санкт-Петер-
бург. Узнайте, где в Санкт-Петербурге захоронили
мощи святого Александра Невского.

Этикет

Правила поведения за столом
•  Суп едят из глубоких тарелок или специаль-

ных плошек столовой ложкой; второе блю-
до — из неглубоких тарелок вилкой и
ножо м; десерт — из блюдец, розеток, десерт-
ных тарелок маленькой ложечкой или спе-
циальной вилочкой.

•  Хлеб берут с блюда рукой и кладут на тарел-
ку, затем отламывают и едят. Кусочек масла
для хлеба берут вилкой, а не ножом.

•  Пирожки, печенье, конфеты, нарезанные
овощи и фрукты берут руками из общих
блюд или ваз.

•  Не пользуются ножом, когда едят макаро-
ны, лапшу, омлет, желе, тефтели и кот-
леты.

•  С помощью ножа и вилки едят блины и
блинчики, рубленый шницель, овощные
котлеты. Нож используют, когда едят варе-
ники, ромштеTкс, лангеTт, эскалоTп.



•  Птицу также едят при помощи ножа, отре-
зая кусочки. Лишь в кругу близких и друзей
курицу можно есть руками.

•  Овощи накладывают на вилку при помощи
ножа. Нельзя накалывать на вилку гороши-
ну, зерно фасоли или боба.

•  Итальянские спаге4тти едят с помощью боль-
шой ложки и вилки. Ложку держат углубле-
нием вниз, а вилку помещают в углубление
ложки и наматывают спагетти.

Вопросы и задания

1. Как правильно держать вилку: зажимать её в ку-
лаке или держать пальцами?

2. Можно ли во время еды накалывать на зубцы
вилки зелёный горошек? Как вы думаете, почему?

3. Какие кушанья едят, пользуясь ножом?

4. Выясните у родителей, что такое шницель, ромш-
текс, лангет, эскалоп. Как правильно есть эти блюда?

5. Рассмотрите рисунки. Чего не следует делать?

Ем суп чайной ложкой Ем спагетти с помощью
ножа и вилки
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Тема 9. Терпимость и терпение

Вы уже многое знаете о нормах морали, позна-
комились с такими понятиями, как «порядоч-
ность», «совесть», «доверие», «милосердие», «со-
страдание», «честь», «достоинство». Теперь речь
пойдёт о терпимости и терпении. Терпимость —
русское слово и означает способность человека ува-
жительно относиться к людям, которые чем-то от-
личаются от него. Это же качество в зарубежных
странах называют толераTнтностью.

На нашей планете живёт много людей, и все
они разные. У всех своя национальность, язык,
религия, культура, традиции и убеждения. Не всё
нам нравится в других людях: кого-то раздражает 
цвет кожи, разрез глаз, манера поведения или му-
зыка, которую они слушают. Как поступить? Мо-
жет, при первой же встрече высказать своё мне-

Ко всем людям нужно относиться уважительно
и доброжелательно



79

ние и поссориться? Или постараться подружиться
с ними?

Жизнь в России — многонациональном государ-
стве — выработала в людях терпимость к нравам,
обычаям, национальным традициям и убеждениям
других людей. Верующие люди всегда уживались
с представителями других религий.

Терпимость воспринимается как милосердие, 
снисхождение, понимание. Один человек как бы го-
ворит другому: «Мы разные, мои убеждения проти-
воречат вашим, но вы имеете на них право. Я готов 
терпеть ваши убеждения». Человек проявляет спо-
собность воспринимать другого как равного себе.

Терпимость выражается в уважении свободы 
другого человека, проявлении великодушия, рас-
положенности по отношению к другим людям.

Очень важно уважать мнение других людей, 
быть снисходительным к их промахам и ошибкам. 
Люди различаются по внешнему виду, положению
в обществе, интересам, поведению, образу жизни, 
верованиям, идеям и мнениям, но все они облада-
ют правом жить в мире, сохраняя при этом свою
индивидуальность.

Каждый человек по-своему неповторим. Именно
уникальность — важнейшее свойство человека, ею
он и привлекателен. Люди нужны и интересны друг 
другу как раз потому, что они отличаются друг от 
друга. Общаться с точной своей копией было бы не-
интересно. Люди должны взаимообогащаться, тог-
да мир будет красочным и разнообразным. 
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Тому, кто ценит собственную индивидуаль-
ность, легче воспринимать особенности других лю-
дей. Чтобы жить в мире и согласии надо проявлять
взаимоуважение и взаимопонимание, ответствен-
ность и доброжелательность, сдержанность и ус-
тупчивость, коммуникабельность (умение сотруд-
ничать) и терпимость. 

Надо иметь стремление и способность к установ-
лению и поддержанию добрых отношений с други-
ми людьми.

К сожалению, проявления нетерпимости, непри-
язни к другой культуре, образу жизни, убеждениям 
и привычкам существуют в нашей жизни. Они вы-
рабатываются у тех, кто сформировал у себя пред-
ставление о собственной исключительности, обла-
дает низким уровнем культуры и воспитанности.

В школе учатся самые разные дети: маленькие
и большие, худые и полные, здоровые и с ограни-
ченными возможностями здоровья. Всё это может
стать поводом для насмешек. Но не только. Предме-
том нетерпимости может стать национальность уче-
ника, профессия его родителей или просто внешний 
вид, привычки, увлечения, интересы. Если новый 
ученик иной национальности плохо говорит по-рус-
ски, с трудом учится — разве можно его за это оби-
жать?

В крупных городах можно встретить мигрантов
(приезжих) из соседних стран или других регионов 
России. Папа Касима строит дом, а папа Махмуда 
убирает снег и лёд, подметает тротуар. Все мигранты 
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приносят пользу городу и горожанам. Так зачем же
обижать их детей? В то же время Касиму и Махмуду,
если они сильнее других ребят, нельзя обижать своих
одноклассников.

Вместо того чтобы обижать другого, лучше взять
шефство над ними. Например, научить русскому
языку, рассказать о традициях класса и школы,
показать самые интересные места города. «Как хо-
тите, чтобы с вами поступали люди, так поступай-
те и вы с ними», — написано в одной из самых
мудрых книг — Библии.

Все ученики разные, но в классе может и долж-
на быть дружеская обстановка. Важно всем вместе
противостоять проявлениям нетерпимости.

Культурный, воспитанный ученик будет:
— проявлять терпимость к чужим мнениям, 
взглядам, традициям, верованиям, к поведению
других людей;
— уважать права и человеческое достоинство;
— принимать другого таким, какой он есть;
— приходить на помощь, проявлять милосердие 
и снисходительность;
— учитывать интересы других людей.

Следует различать понятия терпимость и тер-
пение. 

Терпимость включает в себя понимание культу-
ры и традиций других людей.

Терпение означает действие или состояние; спо-
собность человека сохранять выдержку, самообла-
дание.
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Например, действие будет 
выражено в следующем предло-
жении: «У охотника хватило
терпения выследить добычу».
Могут быть такж е предложения
со словами: «лопнуло терпе-
ние», «испытать терпение»,
«мера терпения». Состояние оз-
начает: «терплю с трудом, 

в ущерб себе что-то неприятное». Делают укол, уда-
ляют больной зуб, при этом больно, но что подела-
ешь, приходится терпеть. Терпение необходимо,
чтобы преодолевать трудности или просто уметь
ждать. Помните пословицу: «Терпение и труд всё
перетрут»? Терпение помогает воспитывать волю, 
закалять организм, добиваться осуществления 
принятых решений.

Вопросы и задания

1. Что означает русское слово «терпимость» и 
иностранное «толерантность»? В случае затрудне-
ния посмотрите в словаре в конце книги.
2. Что такое терпение? Найдите в тексте предло-
жения с этим словом.
3. Чем терпение отличается от терпимости?
4. Проявлять терпимое отношение к людям — это
значит соглашаться со всем, что угодно, или нет?
Аргументируйте свой ответ.
5. Почему надо терпимо относиться к людям
другой национальности, иных взглядов и убеж-
дений?

Терплю, когда
удаляют зуб
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6. Прочитайте текст. Подумайте, как данный при-
мер связан с проявлением терпимости.

Русскому путешественнику Игорю какое-то время
пришлось жить в Германии в доме человека доб-
рого и бескорыстного. Игорь решил принять душ
и, как у нас заведено, лил воду без меры. Хозяин
дома тактично сделал замечание, сказав, что воду
надо экономить. Игорь очень удивился: почему же
столь богатому человеку приходится экономить
воду? На что тот ответил: запасы пресной воды на
планете ограничены, и если каждый будет лить
воду без меры, то кому-то воды может не хватить.

7. Найдите в словаре в конце книги значения сле-
дующих слов: «бескорыстие», «гуманность»,
«культура», «конфликт», «обычай», «националь-
ность», «религия».

Дополнительный материал

Отец и сын
Давным-давно в одной восточной стране жил 

мудрый человек. Своими советами он часто помогал
людям: бедным и богатым, умным и глупым, моло-
дым и пожилым. И только одному человеку он не
мог помочь — своему сыну. Молодой человек был 
несдержан, груб, зол. Он насмехался над любыми
слабостями других людей, нисколько не заботясь о 
том, что ранит их этим. Он мог спокойно пнуть 
котёнка или бросить камень в собаку. Он не почи-
тал ни мать свою, ни отца, ни сестру. У него было
несколько друзей, но и они постепенно отвернулись
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от него. И вот настал день, когда он остался совсем 
один. Какой бы ни был человек, но быть одному
трудно, и он прибежал к отцу за советом:

— Отец, скажи, что мне делать? Со мной никто
не хочет дружить!

Задумался мудрый человек. Как помочь сыну?
Пошёл он на восточный базар и купил мешок гвоз-
дей. Подвёл сына к воротам и сказал:

— Вот тебе, сын, молоток и гвозди. Как только
ты обидишь кого-нибудь, не сдержишь свой гнев
или совершишь плохой поступок, ты придёшь
сюда и вобьёшь в ворота один гвоздь.

В первые дни сыну приходилось вбивать очень
много гвоздей. Но со временем он смог преодолеть
себя, и настал день, когда он вбил один-единствен-
ный гвоздь (кстати, он оказался последним).

Пришёл сын к отцу и говорит:
— Отец, я делал всё, как ты меня учил! У меня

закончились гвозди. Что мне делать дальше?
— А теперь каждый раз, когда ты сдержишься,

не обидишь кого-нибудь, а, наоборот, поможешь
человеку в его беде, будешь
вытаскивать из ворот по
одному гвоздю.

Трудно было сыну. Оби-
деть человека легко, а вот
успокоить, ободрить, по-
мочь в нужную минуту на-
много сложнее. Но он ста-
рался! И настал день, когда
все гвозди были вытащены
из ворот.
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Снова пришёл сын к отцу. Но глаза его были пе-
чальны. Друзья так и не вернулись к нему. И люди
по-прежнему сторонились его! И впервые сын за-
плакал.

Подвёл отец плачущего сына к воротам, которые
были усыпаны отметинами от гвоздей, и сказал:

— Посмотри на эти ворота! Видишь, сколько 
здесь отметин? Их оставили гвозди, которые ты 
вбивал. Столько же отметин ты оставил в сердцах и 
душах людей, которых ты обидел. На воротах эти
отметины так и останутся, как напоминание о тво-
их «подвигах». Ну а у людей раны рубцуются, затя-
гиваются. Только для этого нужно время. Твоя за-
дача ждать и жить так, чтобы тебе больше никогда
не пришлось вбивать гвозди в ворота. Твори добро, 
не жди благодарности. Со временем люди тебя про-
стят и вернутся к тебе. И ты будешь счастлив!

Вопросы и задания

1. Как вы думаете, о чём эта история?

2. Что пришлось преодолеть в себе герою этой ис-
тории? Чему научиться?

3. Чем бы вы могли помочь этому юноше?

Этикет

Абрикосы, ананасы, персики
•  Груши и яблоки с помощью ножа для фрук-

тов и десертной вилки разрезают на десерт-
ной тарелке на четыре или восемь частей,
удаляют сердцевину, иногда очищают от ко-
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ши  — при помощи вилки и ножа.

•  Персик, сливу, крупный абрикос разрезают 
на тарелке пополам, ножом и вилкой удаля-
ют косточку, затем, отрезая по кусочку, при 
помощи ножа и вилки съедают.

•  Мелкие абрикосы кладут в рот рукой, а кос-
точку удаляют изо рта с помощью ложечки.
Ложечку держат близко к губам, косточку 
кладут на край блюдца.

•  Вишню едят, придерживая за черешок, кос-
точки изо рта вынимают ложечкой.

•  Косточки от ягод осторожно сталкивают язы-
ком на ложечку, после чего кладут на блюдце.

•  Если дольки ананаса поданы с кожей, то, 
пользуясь вилкой и ножом, вырезают треу-
гольники и кладут в рот.

Вопросы и задания

1. Попав на дипломатический приём, как бы вы
стали есть виноград, абрикосы, яблоки?

2. Подготовьте ролевую игру «Гости».
Хозяева: повод и приглашение, состав и количест-
во гостей, место, время, приём гостей.
Подготовка помещения: мебель, посуда, освеще-д щ
ние, развлечения, музыка.
Знакомство: представление друг другу, одежда,
меню, проводы гостя.
Идём в гости: принятие приглашения, одежда, по-д
дарки, цветы, знакомство, прощание.
Стол: сервировка, правила поведения.
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Тема 10. Мужество

Мужество происходит от слова «муж», то есть
мужчина — человек, обладающий высокой стой-
костью и крепостью духа в принятии и осущест-
влении важных решений, во время опасности.

Настоящий мужчина спешит делать добрые дела
каждый день и каждый час. У него добрые и уме-
лые руки, большое сердце, умеющее понять, про-
стить, если надо — уступить и пойти навстречу.
Если потребуется, он готов проявить мужество и
отдать жизнь, защищая свою семью, свою землю,
Родину.

Мужество — способность человека действовать
решительно, продуманно и смело в сложной или 
опасной обстановке, контролировать свои дей-
ствия, преодолевать чувство страха и неуверен-
ности.

Александр Матросов
в Великую Оте чест вен-
ную войну 1941—
1945 годов ценой 
своей жизни спас 
многих бойцов
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Мужество проявляется в умении собрать все 
силы для достижения цели. Это качество предпо-
лагает наличие у человека не только способности 
смело идти навстречу опасности, но и убеждён-
ность в необходимости подобных действий, не-
смотря на любые, даже чрезвычайные, обстоя-
тельства.

Вот что сами школьники написали о мужестве и 
о мужественных людях:

«Мужество — это сила духа. Та сила, которая
даёт тебе возможность остаться человеком в любой 
ситуации. Мужество — не отсутствие страха, а уме-
ние переступить через него. Мужество — это когда 
человек умеет защитить своих близких и себя. Му-
жественным, например, считается воин, который 
защищает Родину, отдавая за неё жизнь, не сдава-
ясь врагу». 

«Мужественный человек — это не только тот,
кто силён физически, но и духовно. Быть мужест-
венным трудно, но в течение жизни можно воспи-
тать в себе это состояние духа, и тогда станет
легч е жить. Мужество ещё можно назвать реши-
мостью. Решиться быть мужественной и действо-
вать, когда меня гложут сомнения, страхи и не-
уверенность. Я обязана быть мужественной, я
обязана быть достойной».

Итак, мужество — одна из человеческих добро-
детелей, означающих стойкость в беде и борьбе, 
духовную крепость, доблесть, храбрость, отвагу, 
смелость в бою и опасных ситуациях. Мужество
всегда почиталось на Руси. Оно было необходимо 
людям, жившим в суровых условиях и постоянно
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подвергавшимся опасностям. Мужество воспиты-
вали в себе изо дня в день в упорном сопротивле-
нии трудностям. Лучше умереть, чем сбежать с
поля боя, не проявив мужества.

В мирное время человек проявляет мужество,
чтобы каждый день быть самим собой, идти своим
путём. Мужество нужно не только для того, чтобы
отбиться от хулигана и противостоять насильнику,
хотя и это важно, но так бывает не часто. Мужество 
можно и нужно проявлять повседневно, выполняя
свои обязанности.

Проявить мужество — значит сказать «нет»,
когда вам предлагают что-то запрещённое или то, 
что вам не нравится. Отказываясь, вы проявляете
мужество быть самим собой, идти своим путём. Вы 
хотите стать личностью, а не безвольным челове-
ком. Для этого вы говорите «нет» лени, делаете за-
рядку, закаляете свой дух. 

Человек не может мгновенно изменить свой 
характер, победить свои вредные привычки,
свои страхи. В жизни нужно как можно чаще 
вспоминать о пяти добродетелях и вечных цен-
ностях:

ЧЕСТЬ

ДОСТОИНСТВО

БЛАГОРОДСТВО

ДОБРОТА

ДРУЖБА
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Встав на путь благородства, чести, достоинства и 
мужества в своей душе, вы уже молодцы. Ведь даже
самый длинный путь начинается с первого шага.

Настоящая жизнь — это когда вы делаете дела, 
думая о тех, кто живёт рядом с вами и будет жить
после вас. Вы знаете, что царь Пётр I основал
Санкт-Петербург. Постепенно застраивался и хо-
рошел город. На улицах и пустырях Пётр прика-
зал сажать кустарник и молодые деревца. Он не
только говорил об этом, но и другим показывал
пример. Однажды, сажая жёлуди, царь заметил у
одного из придворных недоверчивую улыбку. 
Мол, сажай, сажай, да только вырастут дубы лет
через сто. Проживёшь ли ты ещё столько лет? За-
метив эту улыбку, царь сильно разгневался:

— Ты думаешь, я не дождусь, когда вырастут 
эти деревья? Этих дубов дождутся мои внуки и бу-
дут строить из них корабли. Не для себя стараюсь, 
а для потомков!

Мужество тренируется точно так же, как уве-
ренность, память, физическая сила, выносливость. 

Надо осознать, что только от вас
зависит ваше будущее.

Космонавт Алексей Архипо-
вич Леонов, дважды Герой Со-
ветского Союза, первый человек,
вышедший в открытый космос,
в детстве написал такой лозунг:
«Судьба — это я». С тех пор и до
конца жизни листок с этой над-
писью всегда висел над его рабо-
чим столом. Этот мужественныйА.А. Леонов
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человек взял на себя ответственность за свою судь-
бу и судьбу своих близких.

Высшее проявление мужества — это героизм. 
Солдату-воину или любому человеку, попавшему
в опасную ситуацию, бывает страшно. Но если он
может пересилить страх, взять на себя самое
сложное в данном деле, то становится героем. Му-
жественный, геройский поступок во имя спасе-
ния кого-то или ради общего дела всегда связан с 
риском для жизни. Мужественный человек знает
и понимает, на что идёт, жертвуя самым дорогим,
что у него есть, — своей жизнью.

Вопросы и задания

1. Что такое мужество?

2. Что значит каждый день проявлять мужество?

3. Какие поступки людей определяются как герои-
ческие, мужественные?

4. Какой героический подвиг вам известен? Поче-
му он вам запомнился? Что вам известно о подви-
ге Александра Матросова?

5. Как вы понимаете следующие пословицы раз-
ных народов мира?

•  Смелое слово поддерживает сердце (испанская
пословица).

•  Лучше биться орлом, чем жить зайцем (русская
пословица).

•  Не сравнивай себя со скалой, не сравнивай дру-
гого с соломинкой (тувинская пословица).
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•  На смелого собака лает, а трусливых — кусает
(русская пословица).

•  Венец мужества — скромность (арабская посло-
вица).

6. Какие пять добродетелей вы можете назвать?
Знаете ли вы людей, у которых проявляются эти
добродетели?

7. Подберите народные сказки, былины, послови-
цы, воспевающие красоту и мужество героев.

Дополнительный материал

Кавалер ордена Мужества
О первокласснике Жене Табакове, награждён-

ном орденом Муже ства, в энциклопедическом
словаре можно прочитать:

«Евгений Евгеньевич Табаков (6 марта 2001 — 
28 ноября 2008) — русский мальчик, погибший 
при защите сестры от насильника. Самый моло-
дой гражданин России, удос тоенный государ-
ственной наг рады».

Родился Женя в посёлке Дуб-
рово Ногинского района Мос-
ковской области в семье воен-
ных врачей. С 2007 года учился
в Ногинской средней общеобра-
зовательной школе № 83. Зани-
мался спортом, мечтал стать
милиционером. Что же про-
изошло 28 ноября?

Женя Табаков
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В этот вечер Женя и его двенадцатилетняя сест-
ра Яна были дома одни. В дверь позвонили, послы-
шался мужской голос:

— Вам заказное письмо, получите и распиши-
тесь.

Не заподозрив ничего недоброго, Яна открыла
дверь и впустила «почтальона».

Вошедший, выхватив нож, потребовал у детей 
деньги и ценности. Услышав, что они ничего не
знают, грабитель напал на девочку. Женя побежал
на кухню, взял столовый нож и, вернувшись, уда-
рил насильника в спину. Но разве могла нанести
опасную рану слабая рука ребёнка?

И всё же насильник выпустил девочку. Но за-
тем бросился на Женю и стал колоть его ножом. 
Увидев, как убивают брата, Яна выбежала на
лест ницу и стала звать на по-
мощь соседей. Убийца, услышав
шум и крики, бросил истекающе-
го кровью Женю и стремглав убе-
жал на улицу. Как ни старались 
врачи, но тяжело раненного 
Женю спасти не удалось.

Было принято решение увеко-
вечить память героя Жени: его 
имя навечно занесено в списки
учащихся школы, в вестибюле
установлена мемориальная до-
ска. Его именем названа парта, 
за которой он сидел. Право си- Орден Мужества
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деть за этой партой предоставляется лучшему
ученику класса. На могиле Жени на пожертвова-
ния граждан России установлен памятник.

Вопросы и задания

1. Почему мы можем Женю назвать мужественным
и смелым мальчиком?

2. Как увековечили память о герое?

Этикет

Соболезнования
•  О смерти близкого человека оповещают родст-

венников, друзей и знакомых. Нужно лично
приехать на похороны, а если нет такой воз-
можности, то послать письменное соболезно-
вание.

•  Собираясь на похороны, следует надеть тём-
ное платье или костюм.

•  В процессе траурной церемонии надо соблю-
дать полную тишину и приличие.

•  После окончания панихиды на могилу кла-
дутся цветы. В нашей стране принято прихо-
дить на похороны с чётным количеством
цветов.

•  Если вы приходите в дом с визитом соболез-
нования, то не следует обсуждать вопросы,
не связанные со смертью. Если через две-три
недели вы повторно посещаете этот дом
по другому поводу, то будет неуместно ещё
одно выражение соболезнований.



•  Траур по отцу и по матери продолжается
год. По бабушке и дедушке — шесть меся-
цев; а по дяде и тёте — три месяца. В это вре-
мя не надевают драгоценностей, не посеща-
ют увеселительные места.

Вопросы и задания

1. Что означает слово «соболезнование»?

2. В чём может выражаться тактичное отношение к
родственникам покойного?

3. У разных народов существуют свои традиции
относительно траурного этикета. Так, в странах
Востока (например, в Индии и Китае), где испове-
дуется конфуцианство, буддизм, индуизм, цвет
траура — белый. А какой цвет считается траурным
у вашего народа?

4. Найдите в словаре в конце книги значения слов
«обряд», «траур».
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Тема 11. Равнодушие 
и жестокость 

На предыдущем занятии речь шла о мужестве,
здесь же мы поговорим о равнодушии и жестокости. 

Равнодушие — состояние человека, в котором
он не проявляет ни малейшего интереса к чему-ли-
бо, это холодность и безучастность. 

Синонимы слова «равнодушие» чаще всего име-
ют приставку «без(с)» — безразличие, безучастие,
бездушие, бесчеловечность. Все мы знаем послови-
цы и поговорки, которые чаще всего произносят
равнодушные люди: «Моя хата с краю, ничего не
знаю», «Своя рубашка ближе к телу», «Хоть трава
не расти». 

Но большинство людей не являются равнодуш-
ными. Среди россиян много честных и порядочных
людей, готовых прийти на помощь нуждающимся.

Однажды летом случилась такая история. Было
очень жарко, и ребята решили пойти на озеро, что-
бы искупаться. Дорога шла лесом, и вдруг на обо-
чине они увидели пожилую женщину, лежавшую
в траве. Рядом валялся бидончик с рассыпанной
земляникой. Очевидно, она собирала ягоды и ей 
стало плохо.

Одни стали говорить, что надо помочь, другие за-
явили, что это их не касается, ведь они эту женщи-
ну не знают. И тут Петя вспомнил свою бабушку:
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а что, если бы с ней такое случилось? Нет, надо по-
мочь!

Вместе со своим другом Игорем нашли у старуш-
ки бутылочку с водой и коробочку из-под леден-
цов, в которой хранилось лекарство. В это время
женщина открыла глаза, к ней вернулось созна-
ние. Ребята дали ей попить, помогли принять ле-
карство, позвонили родственникам и рассказали о
случившемся. Как потом сказал врач, дети спасли 
ей жизнь. Оказалось, что Анна Григорьевна, так её 
звали, была участником Великой Отечественной 
войны, служила в разведке и дошла до Берлина.

При молчаливом согласии равнодушных силь-
ный обижает слабого, хулиган оскорбляет людей,
ведёт себя жестоко по отношению к ним.

Жестокость — насилие одной личности над 
другой.

Насилие часто бывает связано со всем тем, что
вредит человеку: предательство, зависть и жад-
ность, унижение людей другой национальности,
другого цвета кожи, религии или иного происхож-
дения. С насилием, жестокостью связаны такие от-
рицательные явления нашего общества, как хам-
ство, обман, пьянство, наркомания.

На проявление жестокости, ненависти и злости
оказывает влияние просмотр боевиков с уличными
драками, такие же компьютерные игры, безжало-
ст ное отношение к животным.

Как же бывает приятно и хорошо, когда не сбы-
ваются плохие ожи дания.
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Это случилось тёп-
лым летним днём. На 
дороге весело играл без-
заботный котёнок, го-
няя свёрнутую в комок
бумажку. Вдруг из-за
угла появилась группа 
мальчишек. Они громко 

разговаривали, смеялись, когда неожиданно уви-
дели рыжего котёнка. Мальчишки окружили пу-
шистого малыша… Но ничего плохого не произош-
ло. Ребята поиграли с котёнком, погладили и
ушли. В таком простом житейском отношении к
животному проявились их доброта и порядоч-
ность. Но не всегда так бывает.

Проявлять жестокость по отношению к живот-
ным, своим сверстникам иногда начинают те ребя-
та, у которых трудности в семье, неудачи в школе. 
Они срывают злобу на более слабых учениках, что-
бы показать остальным: «Смотрите, какой я кру-
той, все слабее меня». Порой в классе недолюбли-
вают ребят, которые хорошо учатся, всегда ладят с 
учителями. 

Как-то в одной из школ произошёл случай, ког-
да ребята подкараулили и жестоко избили не по-
любившегося им одноклассника. Причём никто из
них не заступился за него. Как раз об этом расска-
зывается в дополнительном тексте «Как проучили
Колю». Прочитайте его.

Какой же вывод можно сделать из истории про 
Колю? Прежде всего в этой ситуации нельзя было
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применять физическую силу. Если возникла про-
блема, то её следовало обсудить со взрослыми в
школе или дома, с теми людьми, которым доверя-
ешь. Ссора мальчика и девочки фактически стала 
предлогом, чтобы отыграться на подростке. Драки
не случилось, если бы все знали и выполняли про-
стые истины: нельзя бросаться толпой на одного,
обижать девочек и слабых, к девочкам надо отно-
ситься по-особому, ведь они будущие мамы. А Коле
надо усиленно заниматься физической культурой и 
спортом, чтобы уметь постоять за себя.

Самое дорогое, что есть у человека, — жизнь, и
её надо беречь. Жизнь дана каждому только один 
раз, её нельзя повторить, вернуть. Надо любить и 
беречь себя и других людей, своих родных и близ-
ких, маму и папу, бабушку и дедушку, братишек и
сестрёнок.

Ещё одна беда, сопутствующая жестокости, —
употребление плохих слов. Издревле в русском на-
роде употребление плохих слов называлось сквер-
нословием (от слова «скверна»). К сквернословию
относят неприличные выражения, непристойные 
слова, брань. Cквернословие ещё называют нецен-
зурной лексикой.

За употребление плохих слов раньше сурово 
наказывали. В XVII веке при царе Алексее Ми-
хайловиче стрельцыT (государевы воины), пере-
одетые в обычную одежду, находились в толпе, а
услышав позорную брань, тут же наказывали
сквернословов кнутом или били палками, под-
вергая их всеобщему позору.
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Сегодня в России скверносло-
вие может наказываться штра-
фом или арестом до пятнадцати
суток.

К сожалению, иногда ребята
считают сквернословие речевой
модой, проявлением своей неза-
висимости, символом взрослости
и мужественности. Но это не так. 
На самом деле сквернословие,
как и хамство, является оружием 
неуверенных в себе людей. Бран-

ными словами стараются вывести из себя другого че-
ловека, подтвердив соб ственную исключительность.
Но хамство никого ещё не возвышало. Слово способ-
но очень многое рассказать о человеке. Как говорил 
древнегреческий философ Сократ: «Каков человек,
такова его и речь».

Чтобы в классе всегда было хорошо и доброже-
лательно, надо каждому изо дня в день делать доб-
рые дела.

•  Быть общительным, доброжелательным и тактич-
ным с одноклассниками.

•  Не грубить и не сквернословить, соблюдать прави-
ла поведения.

•  Не проявлять грубости, жестокости и несправедли-
вости к своим товарищам.

•  Помогать учителю в организации досуга класса,
не быть в стороне от интересных дел.

•  Проявлять свою ответственность: пообещал — сдер-
жи слово.

Сократ
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Не забывайте, что именно в вашем классе учатся
самые замечательные ребята. Они хотят дружить с
тобой, видеть тебя не жестоким, а добрым и отзыв-
чивым.

Вопросы и задания

1. Что такое равнодушие?

2. В чём проявилось сострадание Игоря и Пети?

3. В чём вред жестокости?

4. Может ли человек считать себя культурным,
если употребляет бранные слова? Свой ответ
обоснуйте.

5. Как вы поступите, если услышите нецензурные
выражения в компании друзей?

6. Как бы вы поступили в следующей ситуации?

За углом школы затаились двое старших ребят,
когда-то здесь учившихся. Они поджидают малы-
шей, чтобы отобрать у них деньги.

• В следующий раз пойти другой дорогой.
• Убежать.
• Рассказать всё взрослым.

7. Почему жизнь и здоровье человека, благополу-
чие его семьи относятся к главным ценностям на-
шей жизни?

8. Найдите в словаре в конце книги значение слова
«философия».
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Дополнительный материал

Как проучили Колю
Был обычный февральский день. Шёл урок рус-

ского языка, и ребята писали изложение. Вдруг у
учительницы — Марии Ивановны зазвонил теле-
фон: у неё тяжело заболел сын, и она ждала звонка 
от врача. С телефоном в руке учительница на не-
сколько минут вышла в коридор.

В классе начались разговоры, сразу все зашуме-
ли. Колька опять пододвинул стол вплотную к спи-
не Гали. Та не выдержала:

— Отодвинь стол, он мне мешает.
— Вот ещё, потерпишь.
Тогда Галя стукнула Колю по руке. В ответ Коля

толкнул её так, что она упала со стула.
Учительница, услышав шум, срочно вернулась

в класс. 
— Тебе не стыдно обижать девочек? — обрати-

лась она к Николаю. — Придётся поговорить с тво-
ими родителями.

Все замолчали и успокоились, казалось, конф-
ликт исчерпан, и Мария Ивановна продолжила
урок.

На перемене ребята вернулись к обсуждению
случившегося. Многие недолюбливали Колю, 
фактически класс объявил ему бойкот. В их гим-
назии в основном учились дети обеспеченных ро-
дителей, все они были хорошо одеты, имели доро-
гие мобильные телефоны. У Коли же ничего
такого не было, да и мать у него работала в уни-
версаме уборщицей. Вот и решили ребята после 
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уроков проучить обид-
чика.

Полкласса не пошли
домой, а поджидали ви-
новника в укромном мес-
те за гаражами вблизи
гим назии.

Разговор начал Игорь —
самый сильный мальчик
класса:

— Ты наших девчонок обижаешь! — и что есть 
силы толкнул провинившегося в снег.

Коля не удержался на ногах, упал, но быстро
поднялся. Тут на него набросились все остальные,
человек десять ребят. Один ударил его ногой в жи-
вот, другой стукнул кулаком. Колю били нещадно.
А двое снимали всё, что происходило, на камеру 
мобильного телефона. Драку увидел хозяин одного
из гаражей, он бросился к ребятам и отогнал их от 
Коли. У того был разбит нос, сломана рука, на теле
появились синяки и ссадины. Срочно вызвали
«скорую» и отвезли Колю в больницу.

Как выяснилось позже, «операторы», снимав-
шие драку на мобильник, назвали этот файл «Мо-
чилка». Вскоре видео попало в Интернет.

Родители избитого подростка обратились в
травм пункт, пошли в полицию. По их заявлению
началось разбирательство, драку ребят признали
правонарушением. Было решено участников драки 
поставить на профилактический учёт: на каждого
завели специальную карточку для записи сведе-
ний о поведении подростка.
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Вопросы и задания

1. Что было поводом, а что причиной расправы ре-
бят над Колей? Прочитайте соответствующий
фрагмент текста.
2. Кого можно считать участниками драки?
3. В чём проявилась несправедливость и жесто-
кость нападавших?
4. Какие нравственные нормы нарушили ребята,
избивавшие Колю?

Этикет

Не бегите сломя голову в буфет 
•  Во время спектакля или концерта нельзя

комментировать игру артистов, разговари-
вать, вертеться, соскакивать с места, шур-
шать обёрточной бумагой, топать ногами,
свистеть. Если что-то обронили, то не ищите
эту вещь, дождитесь антракта.

•  Не подпевайте исполнителям, если они сами
об этом не просят.

•  На симфоническом концерте не спешите ап-
лодировать, в музыкальном произведении
могут быть паузы.

•  Некультурно есть во время действия, а если
очень голодны, то дождитесь антракта.

•  В антракте не бегите сломя голову в буфет,
расталкивая всех локтями.

•  В зрительном зале нельзя сорить, грызть
орехи и семечки.



•  Ведите себя так, чтобы не мешать другим
зрителям, после вашего ухода должны
остаться чистота и порядок.

•  По окончании спектакля не принято кри-
чать «бис». «Бис» кричат на концерте, там,
где можно ещё раз исполнить (повторить)
арию или танец.

•  Неприлично выходить из зала до оконча-
ния спектакля или концерта.

•  После окончания спектакля поблагодарите
артистов аплодисментами.

Вопросы и задания

1. Можно ли в театр (на концерт) прийти в спортив-
ном костюме? Почему?

2. Рассмотрите рисунки. Правильно ли поступают
их герои? Объясните свой ответ.

Разговариваю по мобильному 
телефону во время спектакля

Грызу семечки в зале
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Тема 12. Самовоспитание

Для того чтобы люди в обществе могли спокойно
жить и работать, все должны соблюдать определён-
ные правила поведения, нравственные нормы. Пра-
вила нравственности живут в обычаях и традици-
ях, законах и постановлениях. Соблюдение
нравственных норм воспитывает такое важное ка-
чество, как дисциплинированность. Дисциплина во 
многом зависит от нашего сознания, тогда она ста-
новится сознательной дисциплиной. Уже сотни лет
назад люди говорили: «Чего не следует делать, того 
не делай даже в мыслях». Значит, контролировать
надо не только свои действия, но и мысли.

Когда учеников спросили, что такое сознатель-
ная дисциплина, то они ответили: «Не опаздывать
на занятия, своевременно выполнять домашние 
задания». Однако сознательная дисциплина не
ограничи вается только исполнительностью, она
подразумевает активность и инициативу на уроке
и во внеурочное время, полную отдачу сил учёбе и 
общественным делам.

Часто ли вы осознаёте ошибки, недостатки в 
своём поведении, своих поступках? Многие могут
утвердительно ответить на этот вопрос. Однако не-
достаточно лишь осознавать свои ошибки, глав-
ное — больше их не повторять.

Самое трудное в жизни — одержать победу над
собой, учиться владеть собой, развивать самодис-
циплину. Это называется самовоспитание.



Самовоспитание — воспитание самого себя; сис-
тема целенаправленной деятельности человека по 
своему совершенствованию.

Самовоспитание связано с воспитанием в себе 
воли — источника всех действий человека. Надо
учиться преодолевать лень, избавляться от раздра-
жительности. Не хочется вставать в семь утра? Так 
разгневайтесь на себя, встаньте ещё раньше, вый-
дите на улицу, посмотрите, как поднимается солн-
це, пробуждается природа. А потом сделайте за-
рядку, умойтесь — и вы увидите, как поднимается
настроение, вы готовы выполнять новые дела, вы
хозяин своей воли. Пройдёт время, и вы поймёте,
что стали более собранным, ответ ственным за свои
поступки перед родителями, одноклассниками,
собственной совестью.

Если хотите добиться чего-либо хорошего в жиз-
ни, то надо знать свои возможности, положитель-
ные качества и недостатки, уметь их преодолевать.

Как развить в себе положительные качества? 
Следует намечать ближайшие и отдалённые цели, 
планировать предполагаемые действия, регулярно
их осуществлять, оценивать достигнутое, слаженно 
работать с другими. Нужно выполнять четыре «Д»:

ДУМАТЬ

ДЕЙСТВОВАТЬ

ДОБИВАТЬСЯ

ДРУЖИТЬ
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Во-первых, нужно составить перечень тех поло-
жительных качеств, которые собираетесь развивать
у себя. Во-вторых, составить перечень своих отрица-
тельных качеств, которые надо преодолеть. В-треть-
их, наметить действия для тренировки положитель-
ного и преодоления отрицательного. Эта часть 
программы вашего развития может выглядеть так:

Качества, ко-
торые у меня 
развиты для 
достижения 
поставленных 
целей

Что нужно
сделать,
чтобы эти 
качества в 
себе разви-
вать

Качества, ко-
торых у меня
нет, или они
развиты не-
достаточно, 
чтобы спо-
собствовать
успеху

Наряду с самовоспитанием продумайте пути свое-
го самообразования. Предположим, вы поставили 
цель стать образованным человеком. Сначала надо 
наметить пути достижения этой цели: 

1) Для чего нужно? Образованный человек сможет 
улучшить свою жизнь, решать возникшие пробле-
мы, уважать себя.

2) Что может помешать? Недостаток свободного
времени, трудолюбия, отсутствие воли. 

3) Каковы способы достижения цели? Активная 
учёба в классе и дома, самообразование: просмотр 
учебных телепрограмм, чтение книг, походы в теат-
ры и музеи; освоение правил общения с людьми, 
правдивость и искренность.
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Человек, его мышление развиваются тогда, ког-
да он успешно преодолевает возникающие трудно-
сти. Например, вас попросили написать как можно
больше слов, в которых есть буква «с». Конечно, 
проще написать: Серёжа, слава, семена, где «с»
стоит в начале слова, и сложнее — в середине или в
конце слова — посмотреть, приласкать, нахму-
риться. Но именно второй вариант лучше послу-
жит развитию вашего мышления. Не получилось с 
первого раза решить задачу, значит, надо затра-
тить больше времени и сил, но добиться своего.

Человеку должно быть присуще чувство самоува-
жения, он должен давать оценку себе, своим поло-
жительным и отрицательным качествам, избавляя
себя от самовлюблённости, высокомерия и излишней
самоуверенности. Это называется самооценкой.

Всех людей можно поделить на две большие 
группы: с низкой и с высокой самооценкой. Люди
с низкой самооценкой недооценивают себя. Они бо-
ятся совершить ошибки, бывают униженны и роб-
ки либо болтливы и высокомерны. В общении

Не могу
преодолеть
робость
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с другими людьми они прежде всего думают о про-
изводимом ими впечатлении, боятся критики или
приходят от неё в отчаяние. Такие люди позволя-
ют собой командовать и в глубине души верят, что
ничего не стоят. В целях самоутверждения они
склонны к употреблению спиртного и наркотиков,
проведению времени в плохих компаниях. Таким
людям надо разработать программу по своему со-
вершенствованию, включающую в себя развитие
смелости, активности и решительности, умения 
отстаивать собственную точку зрения.

Люди с высокой самооценкой с уважением отно-
сятся к себе и к другим, они непосредственны в об-
щении, не чувствуют превосходства над другими
людьми. Спокойно воспринимают комплименты, а
если делают ошибки, то преодолевают их и стара-
ются больше не допускать. Принимают свой вне-
шний вид таким, какой он есть, даже если он несо-
вершенен. Главное, чтобы у таких людей в 

Боюсь критикиПодчиняюсь более сильному
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процессе самовоспитания не появилось высокоме-
рие, надменность, пренебрежительное отношение
к другим людям.

Как выяснили учёные, чтобы ежедневно чувс-
твовать себя счастливым, необходимо каждый
день соблюдать пять правил:

Мечтать о будущем

Радоваться любым своим успехам

Быть благодарным

Повышать самооценку

Делать добрые дела

Так не нарушайте этих правил и будьте счастливы.

Вопросы и задания

1. Что такое самовоспитание? Составьте програм-
му по своему самовоспитанию.

2. Выберите свой вариант ответа и закончите 
предложение.

1) У меня низкая самооценка, потому что …
     У меня высокая самооценка, потому что …
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2) Я отвечаю за свои поступки, потому что …
     Я не отвечаю за свои поступки, потому что …
3) Я в основном эгоистичен, всё делаю только для
себя, потому что …
    Я в основном заботлив и добр, потому что …

3. Определите уровень развития своих волевых
качеств, ответив на вопросы анкеты: а) утверди-
тельно (2 балла); б) колеблясь (1 балл); в) отрица-
тельно (0 баллов). 

1) Делаешь ли ты по утрам зарядку?
2) Отстаиваешь ли своё мнение в случае несогла-
сия с кем-либо?
3) Умеешь ли преодолевать растерянность, страх?
4) Критикуешь ли недостатки товарищей?
5) Останавливают ли тебя трудности при решении
задачи, разучивании упражнения?
6) Убираешь ли дома постель, поддерживаешь по-
рядок в комнате, следишь за своим внешним ви-
дом?
7) Соблюдаешь ли ты режим дня?
8) Начинаешь без напоминания делать домашнее
задание?
9) Занимаешься ли постоянно спортом?
10) Доводишь ли начатое дело до конца?
11) Планируешь ли проведение свободного време-
ни в субботу и воскресенье, в каникулы?
12) Сможешь ли серьёзно и ответственно выпол-
нить важное задание?
13) Думаешь ли о будущей профессии?

Подсчитайте сумму баллов всех позиций. Если вы 
набрали 26 баллов, то уровень развития волевых
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качеств высокий; не более 13 баллов — низкий; не
более 7 баллов — волевые качества не развиты.

4. Какие выводы вы сделали для себя на этом уро-
ке? Что нового узнали?

Дополнительный материал

Полководец Суворов
Александр Васильевич Суворов (1730–1800) — 

знаменитый русский полководец, не проигравший 
ни одного сражения. А дал он их более шестидеся-
ти. В сражениях не раз сам водил солдат в атаку,
шесть раз был ранен. 

Отец Александра Суворова был генералом и мно-
го рассказывал сыну о военных сражениях. Осо-
бенно любил мальчик слушать о Петре I и о войне 
со шведами. А когда подрос, то сам стал читать
книги о походах и сражениях великих полковод-
цев древности. Много времени он уделял изучению 
иностранных языков, знал немецкий, француз-
ский, итальянский.

Александр твёрдо решил стать военным. Но был
он мальчик худенький и очень болезненный. Отец 
долго не отпускал сына на военную службу, нако-
нец дал согласие.

Юный Суворов усиленно закалял свой орга-
низм. Каждый день по нескольку раз обливался
холодной водой, спал на сене, укрывшись пла-
щом. Вставал рано, с первыми лучами солнца, уп-
ражнялся в беге и гимнастике, потом принимался 
за дела. 
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Так же просто он жил, став генералом и фельд-
маршалом. Он не носил тёплой одежды даже в
самы е лютые морозы. Узнав об этом, императри-
ца Екатерина II подарила ему богатую шубу. Но
Суворов шубу никогда не надевал, а просто возил 
с собой в карете.

В преклонном возрасте (69 лет) полководец был 
направлен императором Павлом I в Италию. Фран-
цузы во главе с генералом Наполеоном Бонапартом
захватили эту страну и безжалостно грабили. Хо-
дили слухи, что они собираются утвердить своё
господство во всей Европе. 

Сначала солдаты Суворова разгромили фран-
цузов в Италии. Затем они прорвались с боями
через высокие горы Альпы в Швейцарию. С побе-
дой вернулся полководец на Родину. За победы в 
заграничных походах получил Суворов титул
князя Италийского и высшее воинское звание ге-
нералиссимуса.

Швейцарский 
поход
А.В. Суворова. 
Художник 
А.Д. Кившенко
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Вопросы и задания

1. В чём выражалось самовоспитание Александра
Суворова?

2. Как он закалял свой организм?

Этикет

Грейпфрут разрезают поперёк
•  Мандарин и апельсин очищают, разделяют

на дольки и едят руками.
•  Если апельсин разрезан на дольки с кожу-

рой, то следует взять дольку рукой, разо-
рвать кольцо кожуры и съесть мякоть. Ко-
журу положить на свою тарелку или в
специальную ёмкость.

•  Землянику едят, придерживая ягоду за че-
решок. Если ягода без чашелистиков, то
едят её чайной ложечкой.

•  Грейпфрут разрезают поперёк, очищают но-
жом от кожуры, посыпают сахарной пудрой.
Едят десертной ложкой.

•  Виноград обрывают с гроздей, кладут на та-
релку и едят по ягодке.

•  Если киви подали целиком, то следует надре-
зать кожицу со стороны, противоположной
плодоножке, и снять её тонкими слоями. За-
тем киви нарезают ровными кружочками.
Если киви нарезан с кожицей, тогда ножом
и вилкой аккуратно снимают кожицу и от-
резают по кусочку, накалывая десертной
вилкой.



  Арбуз и дыню нарезают ломтиками, едят
при помощи десертной вилки или чайной
ложки.

Вопросы и задания

1. Рассмотрите рисунки. Как правильно есть ман-
дарин, землянику, виноград, арбуз?

2. На дипломатическом приёме не подали специ-
альных приборов для фруктов. Как быть?

3. На столе лежат два яблока — большое и ма-
ленькое. Какое следует взять?
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Тема 13. Учись учиться

Часто родители, взрослые говорят о важности и
необходимости получения хорошего образования,
то есть о важности учения и воспитания. В процес-
се образования знания и умения передаются от
старшего поколения к младшему. Образование 
связано с учением — получением знаний по исто-
рии и литературе, физике и математике, геогра-
фии и светской этике, другим школьным дисцип-
линам.

Учиться необходимо, чтобы не только накапли-
вать знания, но и применять их, правильно дей-
ствуя в любой ситуации.

Каждый день вы ходите в школу, чтобы попол-
нить свой запас знаний, больше узнать нового, на-
учиться хорошему. Когда пятиклассников спроси-
ли, зачем нужно учиться, то они дали самые разные

Учёба — ваше главное
занятие
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ответы: «быть грамотными», «получить престиж-
ную профессию», «быть богатыми», «мама застав-
ляет», «чтобы радовать родителей». Всё это так, но
последние слова самые важные, они относятся к
нравственности человека. Посмотрите определение
нравственности в конце книги.

Дима очень расстроился, когда получил тройку
по математике. Сосед по парте стал его успокаи-
вать: «Подумаешь, тройка, ведь для тебя это ред-
кое явление. На следующем уроке исправишь».
На что Дима ответил: «У меня мама заболела, а её
расстраивать никак нельзя. Но что поделаешь,
придётся сказать правду, враньё её ещё больше
огорчит».

Человек учится прежде всего потому, что ему
присуща тяга к знаниям, любознательность.
Кроме того, каждый здравомыслящий человек 
понимает — если не выучишься, то не сможешь
занять в обществе то положение, которое хотел
бы иметь.

Давайте поговорим о приёмах, которые облег-
чают учёбу, делают её более приятной и интерес-
ной.

Начнём с домашнего задания. Прежде всего
надо выполнить задание по тому предмету, кото-
рый для вас наиболее труден. Легче подготовить-
ся, если будете после математики заниматься ис-
торией, а после географии — русским языком, то
есть чередовать различную ум ственную работу. 
Если по предмету задали уст ное и письменное за-
дания, то сначала сделайте устное.
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2) Выполняю устные задания

3) Чередую работу

1) Начинаю с трудного

Старайтесь писать красиво и разборчиво. Закон-
чится тетрадь и станет вам не нужна. Зато навыки,
полученные при работе с ней, останутся у вас на-
всегда и помогут выработке внимания, настойчи-
вости, аккуратности и терпения.

Чтобы понять и запомнить материал по истории,
географии, литературе, надо вначале вспомнить объ-
яснение учителя. Вдумайтесь в название параграфа,
затем прочитайте текст по пунктам и абзацам. Если 
параграф очень объёмен, то дополнительно разбейте
его на смысловые части, выделите в них самое су-
щественное, главную мысль. Не будьте равнодушны
к тому, что читаете! Эмоции помогают быстрее и 
лучш е запомнить содержание. Читая, обращайте 
внимание на схемы, таблицы, рисунки, постарай-
тесь разобраться в них. Выучите наизусть правила,
определения, основные понятия, даты. В завершение
прочитайте весь материал ещё раз целиком, проду-
майте план ответа. Перескажите текст.

Пересказывая, следите за последовательностью
своего рассказа, если в чём-то затрудняетесь, загля-
ните в учебное пособие. Попробуйте передать содер-
жание всего параграфа при помощи нескольких 
предложений. Не используйте слова-«паразиты»:
«вот», «значит», «как бы» и т.д. Не оставляйте без
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внимания незнакомые термины и понятия, найди-
те их значение в словарях, Интернете. Учитесь 
мыслить!

2) Выделяю главную мысль

3) Даю определения понятий

1) Рассказываю по плану

4) Не употребляю ненужных 
слов

На уроке очень важно быть уверенным в себе и 
своих ответах. Отвечая у доски, надо мысленно вос-
производить разработанный дома план и строго сле-
довать его пунктам, чтобы не потерять нить ответа. 
Говорите достаточно громко, но не кричите и не буб-
ните себе под нос. Выслушайте замечания, ответьте 
на вопросы. Если с чем-то не согласны, постарай-
тесь подобрать убедительные аргументы. Соглашай-
тесь с тем, в чём вы действительно не правы.

Учитесь распределять своё внимание. Так, при
написании диктанта вам надо одновременно слу-
шать, припоминать правила, применять их на
практике, грамотно писать. Занимаясь дома, сле-
дует делать перерывы во время занятий умствен-
ной деятельностью, сочетая её с небольшими физи-
ческими нагрузками: поупражняться с гантелями,
помыть посуду, протереть пол на кухне, полить
цветы и т.д.
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Чтобы хорошо учиться, надо иметь крепкую
память. Каждый может запомнить всё, что нуж-
но, если учитывать свои особенности. Прежде
всего надо знать, какой вид памяти у вас ве-
дущий. 

Существуют самые разные приёмы мнемоники
(от греческого mnеmonika — искусство запомина-
ния) по запоминанию информации.

Если у вас хорошо развита зрительная память,
то запомнить текст помогут схематичные рисун-
ки — пиктограммы. Например, изучая свойства
воздуха, придумываем следующие пиктограммы: 
мяч (воздух обладает упругостью), кусочек стекла 
(он прозрачен) и т.д. Вместо пиктограмм можно ис-
пользовать опорные сигналы — небольшие схемы,
рисунки. Если развита слуховая память, то жела-
тельно прослушать запись художественного чте-
ния нужного вам стихотворения. 

Важную информацию лучше всего заучивать ут-
ром, самую важную — перед сном. На следующее 
утро останется лишь закрепить то, что нужно хо-
рошо запомнить.

Запоминать помогают также яркие образы, ассо-
циации. Если вашего соседа зовут Александр Сер-
геевич, то мы свяжем его имя с именем поэта Пуш-
кина. 

Как правило, в школе имеются стенды о выдаю-
щихся земляках вашего города, села, района. Смо-
жете ли сразу, без подготовки, назвать их имена?
Или посмотрите одну-две секунды на плакат из 
букв: А, В, Ж, Х, Г, Т, С, К, Ю, Б. Сколько букв вы 
сможете записать по памяти? 
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Мы можем тренировать память, запоминая объ-
екты на улице, например по пути к школе. Остаёт-
ся только мысленно представить весь путь от дома
до школы и цепочку нужных объектов на этом 
пути (высокое дерево, клумбу, фонтан, интерес-
ный дом и т. д.), «привязав» к ним информацию,
которую нужно сохранить в памяти. Так древние
греки запоминали самое важное из своих длинных
речей, и речи у них получались красивыми, убеди-
тельными и последовательными.

Вопросы и задания

1. С какой целью вы учитесь, получаете знания?

2. В чём проявились нравственные качества Димы,
который боялся огорчить маму плохой отметкой?

3. Как следует выполнять домашнее задание? По-
чему нужно стараться умственную деятельность
чередовать с физическим трудом?

4. Как надо правильно отвечать у доски?

5. Соберите пословицы.

Мир освещается солнцем, трёх неучёных дают.

Чем больше науки, пригодится на старость.

Для учения нет а человек знаниями.

За одного учёного старости.

Учитесь смолоду, тем умнее руки.

6. Совместно с одноклассниками проведите игру 
«Поиск предмета». На магнитной доске, закрытой



123

шторкой, находится десять предметов. Шторка от-
крывается на короткое время и закрывается. Уче-
ники должны запомнить и перечислить предметы.
Затем на доску добавляют новые предметы — и
опять проверяется память игроков.

7. Выскажите своё отношение к прошедшему уро-
ку и закончите предложения.

• Самое интересное было…
• Я бы могла (мог), но не спросили…
• Мне понравилось…
• Если бы я был учителем…

Дополнительный материал

Коллективизм и справедливость
•  Очень важно уметь сотрудничать с другими

людьми, работать в группе, коллективно.
Если вы старший в группе, то договоритесь с
товарищами о плане работы, её результатах.
Распределите работу (обязанности) так, что-
бы каждый знал, что делать.

•  Выполняйте свою часть работы как можно
лучше, наблюдайте, как выполняют работу
в целом.

•  Выполняйте свою долю работы быстро, хоро-
шо и в срок; доводите дело до конца. Не ставь-
те себя в привилегированное положение.

•  Добросовестно выполняйте принятые всеми
правила, уважайте общие решения коллек-
тива.

•  Научитесь замечать, где нужна ваша по-
мощь, тактично помогайте другим.
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•  Если считаете себя правым, докажите это
другим и отстаивайте правду.
•  Остановите товарища, если он делает что-то 

не так, как надо.

Вопросы и задания

1. Что такое коллективизм? Посмотрите в словаре
в конце книги значение этого слова. Приведите
примеры товарищеского сотрудничества и взаи-
мопомощи.

2. Как должен руководитель группы относиться к
распределению обязанностей?

3. Как члены группы должны относиться к выпол-
нению общего дела?

Этикет

Показной этикет
Что происходит с этикетом, когда мы попадаем 

домой и оказываемся среди родных и близких? Хо-
рошо, если надеваем домашнюю одежду, чаще —
донашиваем старые вещи.

В гостях мы чётко соблюдаем правила поведения
за столом, едим как полагается. А дома, в кругу се-
мьи — расслабляемся. Кто-то читает за едой или иг-
рает с мобильным телефоном, занимается другими 
посторонними делами. За столом залезаем своей
ложкой или вилкой в общую салатницу или блюдо,
вытираем руки или лицо кухонным полотенцем.

Все мы осуждаем сплетни — обсуждение кого-
либо за спиной. Но вот дома допускаем эту сла-



бость: обсуждаем непроверенные слухи, соседей, 
друзей или родственников.

Вот и получается, что у нас два этикета — один 
для посторонних, а другой для внутреннего поль-
зования. Сложилось мнение, что соблюдать прави-
ла нужно только на людях. На самом деле куль-
турный человек тот, кто и дома, когда его никто не 
видит, поступает так, как требует этикет.

Вопросы и задания

1. Что значит двойной этикет? Можно ли увидеть
проявление двойного этикета в школе?

2. Что такое сплетни? В чём их вред?

3. Кого можно считать культурным человеком?

4. Рассмотрите рисунки. Кто поступает правильно?

Читаю за едой Вытираю руки
и лицо салфеткой

Сплетничаю
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Тема 14. Речевой этикет

При изучении предыдущих тем мы говорили о
значении для человека самовоспитания, о важнос-
ти знаний и умений. Большую роль в усвоении
прочных знаний играет речь, поскольку огромную
часть информации человек получает при помощи
слуха. Как часто возникают недоразумения из-за
непонимания друг друга, неумения в разговоре
правильно выражать свои мысли. Исправить этот 
недостаток поможет речевой этикет.

Под речевым этикетом подразумевают средства
речи и правила их использования в различных
жизненных ситуациях.

Этот вид этикета имеет особое значение. Мы об-
щаемся с разными людьми. Беседа с другим чело-
веком включает в себя начало, основную часть и 
завершение беседы.

Чтобы начать разговор или привлечь к себе вни-
мание, мы используем личные местоимения «ты» 
или «вы». Ты — это обращение к другу, такое об-
ращение означает степень доверия, близкие отно-
шения. Каждый знает: «ты» не говорят старшим, 
уважаемым людям, просто знакомым и малознако-
мым. Русское «вы» означает признание возраста,
должности, индивидуальности человека. Как пра-
вило, на «вы» не обращаются к детям, близким 
приятелям, родственникам.



При знакомстве взрослые обычно говорят: «Раз-
решите (позвольте) с вами познакомиться (вам
представиться)». Если хотят, чтобы к ним обраща-
лись по имени — называют только имя, по имени-
отчеству — называют имя и отчество.

В русской речи принято называть имя-отчество в 
именительном или творительном падеже. Представ-
ляясь, говорят: «Меня зовут (но не звать!) Женя», 
«Меня зовут Галиной Петровной». Именительный 
падеж чаще используется, если имя трудное. Пред-
ставить незнакомых людей может и кто-то третий.
В этом случае он предлагает познакомиться, назы-
вает имена присутствующих. После того как назва-
ли имена, обычно говорят: «Очень приятно с вами
познакомиться! Очень рад(а)!»

Как правильно обратиться к кому-либо с просьбой, 
обратить на себя внимание в магазине, в транспорте, 
в учреждении? Обычно говорят так: «Если вам это не
трудно», «Вас не затруднит?», «Будьте добры»,
«Пройдите, пожалуйста», «Скажите, пожалуйста», 
«Извините», «Разрешите», «Будьте любезны».

Этикет запрещает обращаться к незнакомым 
людям со словами: «бабуля», «дедуля», «дядень-
ка», «тётенька», «женщина», «мужчина». Раньше
говорили «товарищ», теперь — «господин» или 
«госпожа». К молодым людям обращаются «де-
вушка», «молодой человек».

Если вы кого-то нечаянно толкнули, наступили на 
ногу, то следует извиниться. В таком случае говорят:
«Извините, пожалуйста», «Не сердитесь», «Вино-
ват», «Простите за беспокойство». В ответ на извине-
ния можно услышать: «Ничего страшного», «Пожа-
луйста, ничего не случилось».
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Определённые правила следует 
соблюдать при общении по телефо-
ну. Если звоните посторонним лю-
дям, то сначала необходимо предста-
виться: «Здравствуйте, с вами 
говорит …». Основное правило — это
вежливость и краткость в разговоре. 
Если позвонили вам домой и попро-
сили к телефону кого-либо из до-
машних, то не следует говорить:
«Кто его (её) спрашивает?» Если не-
правильно соединили, то следует

сказать: «Простите, я ошибся». Не надо расспра-
шивать, куда попал, кто говорит. Лишь в случае 
крайней необходимости спрашивают: «Извините, 
пожалуй ста, с кем я го ворю?»

Обязательно спросите, не отвлекли ли своим звон-
ком от неотложных дел, может ли человек сейчас 
поговорить. Выяснение этих обстоятельств особенно
важно при разговоре по мобильному телефону. Не 
следует решать личные вопросы, разговаривая очень
громко в местах скопления людей.

Заканчивает разговор тот, кто позвонил первым. 
Он же перезванивает, если телефон отключился.
И наконец, чужой личный номер можно кому-либо
передавать только с согласия его владельца.

А теперь поговорим о правилах общения. Про-
должим разговор о знакомстве. Предположим, вы
случайно попали на праздник к незнакомым лю-
дям. Как познакомиться? Посмотрите, кто одинок
и скучает так же, как и вы. Подойдите и скажите:
«Привет! Меня зовут …».

Этикет
общения 
по телефону
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А дальше попросите помочь разобраться, кто 
здесь присутствует. Познакомившись, расскажите
об учёбе, увлечениях. Просьба о помощи в незнако-
мой компании всегда будет хорошим началом раз-
говора.

Чтобы продолжить разговор, можно поговорить о
спорте или музыке, цветах или животных, спросить
о вкусах и увлечениях. Такое продолжение беседы 
поможет преодолеть застенчивость, установить 
круг общих интересов. Расскажите о необычном
или забавном случае, вместе обсудите эту историю.

Не перебивать 
собеседника

Задавать
тактичные
вопросы

Выяснить об-

щие интересы Рассказать об 

инте рес ном 
слу чае

Обсудить 
фильм, 
книгу, му-
зыку, спорт

Быть вни-мательным слушателем и активным рассказчи-ком

ПРАВИЛА
ОБЩЕНИЯ
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Общение всегда интересно с хорошо информиро-
ванным и всесторонне развитым человеком, с тем,
кто разбирается в политике, спорте, музыке, многое
знает о последних фильмах, телепередачах, книгах.
Чтобы быть эрудированным, надо читать больше
книг, ходить в кино, на концерты, в театры, слу-
шать музыку.

В процессе беседы надо смотреть в глаза друг 
другу, быть внимательным слушателем, ведь из-
вестно, что рассказывать намного легче, чем вни-
мательно слушать. В разговоре нельзя перебивать 
собеседника, следует проявлять интерес к его рас-
сказу, задавая уместные и тактичные вопросы. Не
стоит навязчиво демонстрировать собственные зна-
ния, эрудицию. Напротив, желательно спросить о
том, чего не знаешь.

Когда почувствовали, что беседа исчерпана, то надо с 
достоинством попрощаться, закрепив о себе хорошее 
впечатление. Это могут быть фразы: «Приятно было
познакомиться!», «С тобой интересно было поговорить».

В разговоре с новым знако-
мым лучше избегать говорить 
много о себе. Не надо расска-
зывать о своих бедах и несчас-
тьях. Не следует делиться до-
верительной, только вам
известной информацией или
обсуждать недостатки других
людей. 

Искреннее, доверительное общение 
помогает людям понимать друг друга
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И наконец, последнее. Человека красят не сло-
ва, а дела. Только по разговорам нельзя судить о 
человеке, нужно постараться в дальнейшем обще-
нии узнать его получше.

Вопросы и задания

1. Что такое речевой этикет?

2. В каком случае обращаются на «ты», а в ка-
ком — на «вы»?

3. Как следует обратиться к незнакомому человеку?

4. Какие существуют правила разговора по теле-
фону?

5. Как можно познакомиться в незнакомой компа-
нии? Как начать и поддерживать беседу?

6. Познакомьтесь с ситуацией и ответьте на вопрос.

Во дворе Эдик всё время перебивал Сашу фраза-
ми: «Я давно уже это сделал!», «Я всё это знаю!»,
«Ну, удивил! Об этом только ленивый не знает!».
Прошло время, и Эдик с удивлением обнаружил,
что Саша избегает его. 

Как вы думаете, почему?

Дополнительный материал

День вежливости
11 января — один из самых вежливых дней в году, 

когда весь мир отмечает праздник волшебного слова 
«спасибо». Всемирный день спасибо напомина ет лю-
дям о высокой ценности вежливости, хороших мане-
рах и умении благодарить окружающих за добрые
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дела. Сказать спасибо — всё
равно что ласково погладить 
человека по голове.

В этот день надо быть осо-
бенно вежливым и произ-
нести слово «спасибо» как 
можно больше раз. Стоит 
поблагодарить своих род-
ных и близких, друзей за их

добрые дела. Можно написать sms-сообщения 
всем хорошим знакомым и поблагодарить их.

Подготовка к этому празднику начинается за не-
сколько дней. Прежде всего надо изготовить «спаси-
бочки» — карточки с надписью «спасибо», именами 
ребят вашего класса и улыбающимся человечком. 
Поблагодарил кого-то — отдай карточку, сделал кто-
то доброе дело — получи «спасибочку». Самым веж-
ливым становится тот, кто раздал все свои карточки, 
а тот, кто набрал больше всего карточек, получает 
звание самого доброго. Он и самый нужный, и безот-
казный, и незаменимый, и отзывчивый.

Можно организовать игру «Собери спасибо».
В классе надо спрятать буквы, из которых состоит 
слово «спасибо». Играют две команды, побеждает
та, которая быстрее сумела найти нужные семь
букв и собрать это волшебное слово.

После уроков в здании школы или во дворе мож-
но устроить игру квест. Две команды получают кон-
верты с маршрутом, в котором указаны примерно
десять остановок. На каждой из них предстоит вы-
полнить определённое задание: сделать доброе дело, 
отгадать загадку, написать поздравление, сочинить
четверостишье. За каждое выполненное задание

«Спасибочки»
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команда получает «спасибочку» в виде значка, лен-
точки, игрушки с открыткой. За каждое дело мо-
жет быть своя «спасибочка». Победит команда, ко-
торая придёт к финишу первой, собрав в корзину 
все «спасибочки». После этого победители получа-
ют приз и вместе с побеждёнными пьют чай.

Можно рассказать о происхождении вежливых
слов. Помните, «спасибо» произошло от «спаси
Бог», благодарю — от «дарю благо», «добро».

Вопросы и задания

1. Когда отмечают Всемирный день спасибо?

2. Как можно подготовить и провести этот праздник?

Этикет

Не старайтесь докричаться
•  В беседе нужно принимать активное участие,

а не только слушать. Неприлично стоять и
молчать, когда вас пытаются развлечь.

•  Не нужно первым начинать разговор со
старшими. Нельзя покидать собеседника до
окончания разговора.

•  Если собеседник высказывает точку зрения,
не совпадающую с вашей, то не надо раздра-
жаться.

•  Неприлично шептаться в компании. Если
нужно что-то тихо сказать одному из собе-
седников, то лучше отвести его в сторону.

•  Не старайтесь докричаться до человека,
находящегося в отдалении. Это будет ме-
шать общей беседе.



•  Если встретили на улице знакомого, кото-
рый кого-то ждёт или очень торопится, то не
стоит вступать с ним в длительную беседу.

Вопросы и задания

1. Как вы думаете, почему неприлично шептаться в
присутствии других?

2. Рассмотрите рисунки. Как надо поступать?

Начинаю первым 
разговор со старшим

Долго разговариваю 
со знакомым на улице

В компании говорю так,
чтобы меня все слышали



135

Тема 15. Мои права 
и обязанности

Вот и подошёл к концу курс «Основы светской 
этики». Надеюсь, вы поняли, что вся наша жизнь
связана с соблюдением разнообразных правил, ко-
торые помогают нам дома, в гостях, на улице и в
школе. Остановимся на школьных правилах.

Все школы России имеют основной документ —
Устав, в котором записаны права и обязанности
учащихся. Каждый ученик имеет право на полу-
чение бесплатного общего образования, обучение 
в соответствии с федеральными государственны-
ми образовательными стандартами, свободное вы-
ражение своих взглядов и убеждений, участие в
управлении образовательной организацией.

Вместе с тем ученики обязаны соблюдать Уста в 
школы, правила школьного распорядка, добросо-
вестно учиться, бережно относиться к школьному
имуществу. Есть и дру-
гие права и обязанности
школьника.

В одной из школ про-
шёл необычный урок, к
нему ребята готовились 
давно, пригласили ответ-
ственных людей, проду-
мали вопросы, которые их
интересуют больше всего. 



136

Давайте и мы примем участие в этом уроке, прочи-
тав вопросы и ответы на них.

Обязан ли учащийся заниматься уборкой терри-
тории школы? Как правило, в Уставе школы в разде-
ле «Обязанности учащихся» есть пункт об обязатель-
ности участия школьников в самообслуживающем
труде, к которому относятся и разовые «генераль-
ные» уборки школы и её территории. Кроме того, это 
нрав ственный долг каждого ученика.

Нужно ли ученику находиться в спортивном
зале на уроке физкультуры, если он освобождён 
от занятий по физкультуре? Конечно, нужно,
ведь ученика освободили от упражнений по физ-
культуре, а не от присутствия на уроке.

Могут ли ученику поставить двойку за то, что он
не был на уроке? Всё зависит от того, на каком
уроке. Если прогулял урок, а на нём была прове-
рочная работа, то за невыполнение этой работы и 
поставят двойку.

Кто-то из ребят провинился, а классный руково-
дитель сообщил об этом его родителям. Правильно
ли поступил классный руководитель? Родители

должны знать о поведении 
своих детей в школе. Клас-
сный руководитель обязан
информировать родителей
о ваших успехах в учёбе,
пропущенных уроках, пове-
дении, взаимоотношениях
с товарищами. Он может
приглашать в школу на бе-
седу родителей, вести запи-
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си в вашем дневнике и даже приходить к вам домой
для разговора с родителями.

Должен ли кто-то контролировать посещение
уроков учеником? Может, это его личное дело?
Нет, совсем не личное дело. Ученик обязан посе-
щать уроки. Посещение контролируют учителя-
предметники, классный руководитель. Учёт детей,
не посещающих школу, ведут органы управления
образованием.

Можно ли наказать ученика, отбирающего де-
ньги у других детей? Да, можно. Если ему испол-
нилось 11 лет и он сделал это первый раз, то будут
оштрафованы его родители. Если же ученик обира-
ет малышей регулярно, то он может быть направ-
лен в специальную учебно-воспитательную закры-
тую школу. С 14 лет такие дела будет решать уже 
суд, они относятся к уголовным.

Можно ли осуществлять досмотр учеников, от-
бирать у них личные вещи? Как правило, таких
досмотров никто не осуществляет, ведь каждый
имеет право на личную неприкосновенность и 
право собственности. Но бывают исключения из 
правил. Если ученик принёс в школу взрыво-
опасный предмет или ядовитую жидкость, то та-
кие опасные вещества изъять не только можно,
но и нужно.

А если это сигареты? Ученику придётся добро-
вольно их выбросить или отдать учителю для по-
следующей передачи родителям.

Прозвенел звонок, можно ли ученикам соскаки-
вать со своих мест и выбегать из класса? Этого де-
лать нельзя. Учитель должен в нормальной обста-
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урока ученики, услышав звонок, имеют возмож-
ность спокойно занять своё место и приготовиться
к уроку.

Могут ли ученика исключить из школы? Да, та-
кая крайняя мера может быть применена с 15 лет
к подросткам, неоднократно совершавшим гру-
бые нарушения Устава школы. Об этом решении
директор школы сообщает родителям, и им нуж-
но в течение месяца устроить своего ребёнка в
другую школу или на работу.

Может ли ученик совмещать учёбу с работой?
С 14 лет при наличии письменного согласия роди-
телей (или иных законных представителей) уче-
ник может устроиться на работу. Но она не должна 
мешать учёбе.

Может ли ребёнок сам выбрать школу, спортив-
ную секцию, кружок? Каждый может высказать
своё пожелание родителям о выборе школы, спор-
тивной секции или кружка, и если у родителей нет 
никаких возражений, то мнение будет учтено. Но 
если понравившееся занятие может нанести вред
вашему здоровью, то придётся согласиться с запре-
том родителей. На родителях лежит ответствен-
ность за то, чтобы вы выросли здоровыми, получи-
ли хорошее образование, были воспитанными и 
развивали свои способности.

Мне не нравится моё имя, могу ли я его сме-
нить? Подросток, достигший 14 лет, вправе с со-
гласия родителей переменить фамилию, имя и от-
чество. Для этого в органы записи актов
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гражданского состояния (загс) подаётся заявле-
ние с указанием причин перемены имени. Если 
вам ещё не исполнилось 14 лет, перемена имени 
также возможна, но она производится по просьбе 
родителей с разрешения органов опеки и попечи-
тельства и с вашего согласия.

Если задержали и доставили в полицию, можно
ли позвонить домой? В случае задержания несо-
вершеннолетнего полиция в обязательном порядке
сообщает об этом родственникам, по месту работы 
или учёбы.

Чем занимаются комиссии по делам несовер-
шеннолетних и защите их прав? Такие комиссии 
предназначены для защиты прав детей и для 
того, чтобы препятствовать безнадзорности и
правонарушениям подростков. Они создаются в
каждом районе и поддерживают связь со всеми
школами и другими учреждениями на своей тер-
ритории. Комиссия даёт согласие на исключение 
подростка из школы, принимает меры по его тру-
доустройству или определению в другое образова-
тельное учреждение. Комиссия выявляет детей,
оказавшихся в трудной жизненной ситуации, 
берёт их на учёт, помогает решить их проб лемы.

Вот какой интересный урок прошёл у пятиклас-
сников. На нём они (а теперь и вы) многое узнали о
своих правах и обязанностях.

Вопросы и задания

1. Что нового вы узнали на этом уроке?
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2. Что общего в требованиях школьного Устава и
нормах морали?
3. Как с возрастом повышается ответственность
ученика за свои поступки?
4. Почему необходимо регулярно посещать школу?
5. Что такое бродяжничество и почему оно недо-
пустимо для детей и подростков?
6. Как надо поступить в следующей ситуации?
В школе объявили субботник, всем надо прийти на
уборку классов, школьного двора. Петя с другом
из другой школы как раз в эту субботу собрались
пойти на рыбалку.
— Да ладно, — говорит товарищ. — Ребят в шко-
ле много, без тебя обойдутся.
Прав ли он? Обоснуйте свой ответ.
7. Придумайте название для иллюстрации на
с. 135.

8. Составьте диалог между персонажами рисунка
на с. 136.

9. Найдите в тексте предложения, которые иллю-
стрируют рисунки.
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Дополнительный материал

Устав школы

Каждый ученик имеет право на:
•  получение бесплатного общего образова-

ния;
•  участие в управлении школой;
•  получение дополнительных (в том числе

платных) образовательных услуг; 
•  свободное посещение мероприятий, не пре-

дусмотренных учебным планом;
•  выбор вместе с родителями формы получе-

ния образования;
•  перевод в другую образовательную организа-

цию;
•  отдых во время каникул;
•  бесплатное пользование культурно-спортив-

ной базой школы;
•  охрану здоровья и медицинское обслужива-

ние;
•  уважение человеческого достоинства.

Ученикам запрещается:
•  покидать школу во время учебных занятий,

перемен, уходить с уроков без разрешения
учителя, завуча, директора;

•  нарушать дисциплину на уроке и внеклас-
сных занятиях, порядок и тишину в школь-
ных коридорах и рекреациях во время учеб-
ных занятий и на переменах, вести себя
развязно;

•  использовать любые средства и вещества,
которые могут привести к взрывам и пожа-
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рам, нарушать правила пожарной безопас-
ности, приносить колющие, режущие инс-
трументы, ножи;

•  приносить в школу и употреблять алкоголь 
и наркотические средства;

•  курить в помещении  школы, на её террито-
рии и в других местах;

•  портить и уничтожать школьное имущество, 
покушаться на собственность других обучаю-
щихся и школьного персонала;

•  оскорблять других обучающихся, учителей, 
сотрудников школы, унижать их честь и до-
стоинство;

•  применять физическую силу и различные 
формы физического насилия для выясне-
ния отношений, запугивания и вымогатель-
ства;

•  пользоваться во время уроков и внеклас-
сных мероприятий, на экзаменах мобильны-
ми телефонами и другими гаджетами.

Вопросы и задания

1. Перечислите основные права и обязанности
ученика.

2. Участвуете ли вы в управлении школой? Каким
образом?

3. Как ученик в школе может выразить своё мне-
ние? 

4. Какие вы знаете формы получения образова-
ния?
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5. Что значит вести себя развязно? 

6. Ученик не должен курить только в школе или 
вообще не должен курить?

7. Почему во время урока или внеклассного ме-
роприятия, на экзаменах нельзя пользоваться мо-
бильным телефоном?

Этикет

Этикет народов мира
Этикет имеет очень богатую историю. У раз-

ных народов свои особенности этикета. В Японии
иностранец должен был нанести визит вежливос-
ти самому императору. Но как? От двери приём-
ной ему надо было ползти на коленях к отведён-
ному месту, а по окончании приёма, оставаясь
лицом к императору, таким же образом поки-
нуть зал. 
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Намного приятнее было попасть в дом к англий-
скому барону. Там было принято, придя в гости, по-
целовать хозяйку, хозяина, их детей, а также люби-
мых собак и кошек. Позднее в Англии в качестве
приветствия мужчины и женщины стали пожимать
друг другу руки. Причём женщина на улице первая
приветствует мужчину, подтверждая тем самым
своё знакомство с ним. Мужчина при этом припод-
нимает шляпу и слегка кланяется. Были свои осо-
бенности при прощании. Если на праздник собира-
лось много людей, то по правилам этикета 
разрешалось проститься только с хозяевами. Это 
прощание по-английски сохранилось до сих пор.

Разнообразны обычаи приёма гостей. У якутов,
проезжая на оленях мимо чуTма (переносного жи-
лища), всегда можно было заглянуть внутрь. Не-
званый гость, не дожидаясь приглашения, мог по-
пить чаю, поесть, даже переночевать. Такое
правило объяснялось традициями взаимопомощи
и взаимовыручки на пустынном Севе ре.

Гостеприимство якутов



Иное дело Кавказ. На Северном Кавказе каждый 
горец отводил часть дома или специальное поме-
щение для гостей. У богатых в этом помещении 
всегда был накрыт стол, трижды в день меняли ку-
шанья. За соблюдением обычаев строго следили.

Французы чрезвычайно ценят вежливость и
правила приличия. Входя в кафе или в магазин,
они обязательно со всеми поздороваются, а ухо-
дя — попрощаются, знакомым пожмут руку.

Свои тонкости этикета в Испании. Там пригла-
шение позавтракать — всего лишь жест вежливос-
ти, на самом деле никакого приглашения нет. Но
уж если вас пригласили трижды, вот тогда стоит 
пойти. Зато в этой стране можно запросто опоздать 
куда-либо на 15–20 минут. Напротив, если вы при-
шли вовремя, то на вас посмотрят косо и даже оби-
дятся. А вот в Англии и Голландии следует соблю-
дать точность, здесь не принято опаздывать даже 
на минуту. Голландцы любят сдержанность, поэто-
му лучше избегать рукопожатий, комплиментов,
похлопываний по плечу.

Вопросы и задания

1. Каковы особенности этикета в разных странах?
При ответе используйте иллюстрации на с. 143,
144.

2. В Японии принято извиняться, что нечем угос-
тить гостя, хотя стол ломится от кушаний. Как вы
думаете, почему так говорят японцы?
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Словарь
АльтруTизм — бескорыстная забота о благе других лю-
дей.
Безду Tшие — отсутствие сочувствия, живого отноше-
ния к кому-либо или чему-либо, бессердечность.
БескорыTстие — отсутствие стремления к личной вы-
годе, наживе.
БлагороTдство — нравственное величие личности, са-
моотверженность, честность.
БолтовняT — пустые разговоры. Один известный учё-я
ный сказал по этому поводу: «Ничто так не старит че-
ловека, как праздная болтовня».
ВеTжливость — умение уважительно и тактично об-
щаться с людьми, доброжелательное к ним отноше-
ние.
Волонтёр — человек, добровольно помогающий нуж-
дающимся (детям-сиротам, инвалидам, бездомным).
ГалаTнтность — изысканная вежливость, учтивость, 
любезность по отношению к женщине; поведение в
полном соответствии с правилами.
ГоTрдость — чувство самоуважения, удовольствие от 
собственных успехов.
ГруTбость — оскорбление достоинства окружающих 
людей, проявляющееся в неуважении, развязности,
сквернословии, употреблении унизительных прозвищ.
ГумаTнность — человеколюбие, уважение к людям, к
человеческому достоинству, чуткое, доброе, отзывчи-
вое отношение.
ДисциплиTна — соблюдение общепринятых правил по-
ведения.
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ДоброT — стремление к бескорыстной помощи.
ДобротаT — отзывчивость, душевное расположение ка
людям, стремление делать добро другим.
ДовеTрие — убеждённость в честности и порядочности
человека, вера в искренность и добросовестность его
поступков; откровенность, готовность поделиться са-
мым сокровенным, не подлежащим разглашению сре-
ди других.
ДостоTинство — внутренняя уверенность в собственной 
значимости, чувство самоуважения.
ДруTжба — отношения между людьми, основанные на
доверии, искренности, взаимных симпатиях, общих
интересах и увлечениях.
ДушаT — внутренний мир человека.а
Жесто Tкость — насилие одной личности над другой.
Зло — умышленное причинение кому-либо вреда,
ущерба, страданий; всё плохое, вредное, дурное, об-
ман, всё, что относится к беде и несча стью.
И)скренность — составная часть честности, правдивос-
ти; отсутствие противоречий между чувствами и наме-
рениями.
КоTдекс — сборник правил, законов.
КоллективиTзм — готовность человека поступиться
личным благом ради блага группы людей, ученическо-
го коллектива.
Конфли Tкт — противоборство, столкновения, серьёз-
ное разногласие различных мнений, людей.
КорыTсть — стремление к наживе, обогащению.
КультуTра — всё, что создано человеком; достижения 
людей в разных областях деятельности.
Ложь — намеренное искажение действительности.
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МанеTры — внешние формы поведения человека. Бы-
вают хорошие или дурные.
МилосеTрдие — сострадательное, доброжелательное, 
заботливое, любовное отношение к другому человеку.
МораTль — система норм и правил поведения, вырабо-
танных обществом.
МошеTнничество — обман, жульничество.
МуTжество — способность человека действовать реши-
тельно, продуманно и смело в сложной или опасной об-
становке, контролировать свои действия, преодолевать 
чувство страха и неуверенности.
НасиTлие — применение различных форм принужде-
ния, силы в отношении других людей.
НационаTльность — принадлежность человека к опре-
делённой общности людей со своими особенностями
языка, культуры, традициями, обычаями, образом
жизни.
НепраTвда — то, что не соответствует действительнос-
ти, что противоречит совести человека.
НраTвственность — внутренняя установка человека 
действовать согласно представлениям о добре и зле.
ОбряTд — совокупность определённых действий, кото-
рые диктуются тем или иным обычаем.
ОбыTчай — общепринятый, привычный порядок пове-
дения людей в повседневной жизни.
ПатриоTт — человек, который любит своё Отечество,
предан своему народу, готов на жертвы и подвиги во
имя интересов Родины.
ПоряTдочность — строгое соблюдение человеком уста-
новленных норм поведения.
ПраTвда — то, что соответствует действительности.
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ПраTвила — порядок, которым люди руководствуются 
в своём поведении в конкретных ситуациях.
Равноду Tшие — состояние человека, в котором он не 
проявляет ни малейшего интереса к чему-либ о. 
РелиTгия — система взглядов, основанная на призна-
нии существования бога или богов.
РепутаTция — закрепившаяся за кем-либо добрая или 
дурная слава; мнение людей о ком-либо.
Речево Tй этике Tт — средства речи и правила их исполь-
зования в различных жизненных ситуациях.
РоTдина — страна, где мы родились, где живём.
СамовоспиTтание — воспитание самого себя; система 
целенаправленной деятельности человека по своему
совершенствованию.
СамодовеTрие — умение действовать самостоятельно,
критически относясь к самому себе.
СамообладаTние — способность человека владеть со-
бой, выдержка, хладнокровие.
СвеTтский — не церковный, мирско�й, гражданский,
отвечающий понятиям и требованиям света (обще-
ства).
СемьяT — объединение людей разного возраста, осно-я
ванное на кровнородственных связях.
СемеTйная эTтика — нормы, правила поведения в семье.
СиTмвол — условный знак или изображение.
СквернослоTвие — употребление неприличных слов,
выражений.
СоболеTзнование — сочувствие несчастью, страданиям 
другого человека; сострадание.
Со Tвесть — чувство ответственности за своё поведение 
перед окружающими людьми, обществом; способ-
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ность человека оценивать свои поступки, осознавать
свои обязанности, контролировать и оценивать их вы-
полнение.
СослоTвия — большие группы людей с определёнными 
правами и обязанностями.
СострадаTние — жалость, сочувствие, сожаление, 
участие, вызываемые несчастьем, горем другого чело-
века.
ТерпеTние — способность сохранять выдержку, само-
обладание в ожидании нужных результатов.
ТерпиTмость — уважение и понимание образа жизни и 
традиций других людей, признание права других пос-
тупать так, как среди них принято.
ТолераTнтность — терпимость, умение воспринимать
чужой образ жизни, иные обычаи, мнения, верования.
ТрадиTции — принятые нормы поведения, обычаи,
ценности, взгляды, передаваемые из поколения в по-
коление.
ТраTур — внешняя форма выражения горести по пово-
ду утраты близкого человека.
Уваже Tние — почтительное отношение к людям, ос-
нованное на признании чьих-либо достоинств.
ЧеловеколюTбие — любовь к людям, гуманность.
ЧеTстность — правдивость, верность принятым обяза-
тельствам.
Честь — совокупность таких качеств человека, как 
справедливость, верность, правдивость, благородство,
достоинство.
ФилосоTфия — наука о мудрости; философ — человек,
занимающийся философией.



ЭгоиTзм — поведение человека, ориентированное толь-
ко на собственные блага (удовольствие, выгода, успех, 
счастье).
ЭмоTции — волнения; реакция на внутренние и вне-
шние раздражители, связанные с переживаниями, 
волнениями.
ЭрудиTция — глубокие всесторонние познания, широ-
кая осведомлённость.
Э)тика — наука, изучающая мораль, систему норм и
правил поведения в обществе.
ЭтикеTт — установленный порядок внешних обрядов и
привычек, хороших манер и правил поведения.
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